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El cambio comienza contigo

| cambio comienza conmigo, esto nos invita a

reflexionar y a tomar conciencia sobre nuestra actitud

y responsabilidad individual en la transformacién

de nuestro entorno. Cada uno de nosotros tiene
la capacidad de influir positivamente en el mundo que nos
rodea a través de pequefas pero significativas acciones que
podrian marcar la diferencia y motivar a los demas a seguir
nuestro ejemplo.

El cambio comienza conmigo nos implica reconocer que
todos nosotros somos una parte integral de la sociedad, por
lo tanto, nuestras acciones tienen un impacto directo en ella.
No podemos aspirar un cambio en los demas si nosotros
mismos no estamos dispuestos a iniciar un cambio, podria
ser una salida fécil culpar a los deméas o esperar a que
instituciones como el gobierno resuelvan los problemas de
nuestro entorno, pero la verdadera y duradera transformacion
comienza a nivel individual.

Para comenzar el cambio, es importante evaluar nuestras
accionesy habitos. Podriamos empezar preguntandonos: ; Soy

respetuoso con los demés? ;Qué estoy haciendo para iniciar
un cambio en el ambiente? ;Cudles son las contribuciones
que realmente ayudan a mi comunidad? Las pequefas
acciones como ser un buen ciudadano, reciclar, e incentivar
a utilizar unos medios de transporte mds sostenibles pueden
marcar una gran diferencia.

Iniciar un cambio implica ser consciente de nuestras palabras
y en cémo van a afectar a los demés. Si bien es cierto el
lenguaje es muy poderoso y asi como construye relaciones
las puede destruir. Al ser consciente de la manera en que nos
comunicamos estamos incentivando a estar en un ambiente
de respeto y empatia.

No dejemos subestimar el poder que tenemos para inspirar a
otros, la unién colectiva genera nuevos puntos de vista para
llevar a cabo una tarea convincente y real

iEl verdadero cambio comienza contigo!

Gabriela Munoz. Grado 9.
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a experiencia significativa se viene implementando

en la Institucién Municipal Luis Delfin Insuasty

Rodriguez INEM DE PASTO para desarrollar

competencias cientificas y ciudadanas desde

el afio 2019, ésta ha sido desarrollada de una
manera holistica y transversal para hacer de la educacién
ambiental un proceso en el que se promueve y se desarrolle
de manera permanente. Se van incrementando las politicas
del SINA (SISTEMA NACIONAL AMBIENTAL) y se participa
continuamente en las capacitaciones que ha desarrollado
la Secretaria de Educacién Municipal invitando a personas
expertas del MEN, Universidad de Narifio y Ultimamente
de la Universidad CESMAG que nos permitan tener nuevos
elementos de tipo conceptual, contextual y operativo para
que los procesos sean mas dindmicos, educativos y se
valore nuestro patrimonio ancestral desde una cosmovision
natural , social y cultural.

En consecuencia, es deber de docentes, padres de familia,
directivos, entidades y organizaciones presentes en el territorio
trabajar de manera colaborativa para desarrollar procesos
formativos y educativos que propicien emprendimientos como
también el liderazgo ambiental en todos los niveles iniciando
la trayectoria desde la primera infancia prejardin, jardin,
transicidn, primaria, basica secundaria y media en todos los
énfasis académico, agropecuaria, agroindustrial, comercio y
promocioén social, como también en las diferentes disciplinas y
departamentos que vienen incorporédndose en la articulacion
del PRAE. Esto facilita un desenvolvimiento préctico y
significativo en la formacién de habitos y comportamientos
para lograr una armonia natural, social y cultural acorde a las
exigencias de la época.

La educacién debe ser una alternativa pedagdgica donde el
ambiente sea considerado el mejor laboratorio para desarrollar
competencias cientificas y ciudadanas como también la
formacion en valores, el amor por la naturaleza y la defensa
de la vida. La educacién es el instrumento fundamental
para desarrollar acciones y alcanzar las metas y objetivos
propuestos en el afio escolar.

En segundo lugar, queremos a través de estos procesos,

Nota Editorial

EL AMBIENTE, ALTERNATIVA
PEDAGOGICA PARA LA FORMACION
INTEGRAL DE LA COMUNIDAD INEMITA [=];

alcanzar los objetivos para un desarrollo sostenible y
sustentable con la ayuda de alianzas estratégicas como
OpEPA, que nos ha colaborado en capacitaciones a
varios maestros del INEM y del municipio de Pasto en la
implementacién de pedagogias activas para hacer del
ambiente, el instrumento del desarrollo de habilidades y
destrezas utilizando los 6rganos sensoriales para percibir la
importancia de cada contexto en particular; en este caso,
nuestro territorio de APU Galeras porque estamos ubicados
en la comuna seis y en el ecosistema del santuario de flora
y fauna del Galeras que nos ofrece un medio apropiado
para desarrollar investigaciones, valores y recrearnos de los
paisajes, las cascadas, los petroglifos, pictografias de arte
rupestre, de las termales de Genoy que nos brindan aguas
azufradas y medicinales para quienes se bafan y disfrutan
de este lugar.

Las salidas pedagdgicas fomentan la interrelacién entre
el ser humano, la naturaleza y su cultura, por esta razén, se
continla con estas précticas pedagdgicas con diferentes
grupos de estudiantes, para que ellos sean la semilla y los
gestores de cambio y sean defensores de su territorio como
decia Simén Rodriguez "Innovamos o erramos’, por esta razén
hemos pensado en continuar con la tercera edicién de la
Revista Ecologia al Dia, para hacer conocer los resultados
de todo este proceso formativo a través de la implementacion
de guias y la obtencién de resultados de las mismas. Es
importante resaltar la vinculacién de los estudiantes de quinto
semestre de comunicacién social de la Universidad Mariana,
quienes van a elaborar un documental para resaltar el trabajo
investigativo y plasmar la importancia en esta Ultima salida
programada para el 5 de noviembre con el fin de dara conocer
las situaciones reales, hechos y eventos actuales desde la
perspectiva del liderazgo ambiental y el trabajo colaborativo
de los aliados estratégicos que le dan vida y sostenibilidad
a la propuesta y permiten el desarrollo de competencias
ciudadanas y cientificas.

Por lo tanto solicitamos al Sefior Alcalde Nicolds Toro visite
este lugar y con apoyo del Concejo de Pasto se ejecute los
acuerdos para que estos territorios sean fuente de economia,
turismo y paz.

Revista Ecologia al Dia




OBIJETIVOS:

« Potenciar la educacién ambiental para desarrollar
competencias cientificas y ciudadanas para la formacién
integral de os estudiantes y comunidad Inemita.

Conocer y articular a través de equipos de investigacion
las situaciones y eventos actuales relacionados con el

estudio de nuestros contextos para la transformacién de
los mismos.

Realizar acciones para mitigar y disminuir las causas del
calentamiento global y reducir las causas que incrementan
uno de los mas grandes problemas de la tierra que es el
Calentamiento global.

METODOLOGIA

Se viene trabajando de manera significativa a través de
talleres, salidas de campo a entornos naturales que son
verdaderos laboratorios para el desarrollo de competencias,
actitudes y comportamientos amigables con el ambiente.
Estas estrategias superan el egoismo, el egocentrismo y se
promueve el ecocentrismo, donde el centro es la naturaleza
laboratorio de ensefianza y aprendizaje y facilita e desarrollo
de competencias cientificas y ciudadanas, desarrollo del
pensamiento critico, analitico, reflexivo y propositivo sobre el
cuidado de la casa comun, demostrando solidaridad, y respeto
en reconocimiento del territorio conectandose con sitios como
cascadas, apachetas, guacas sagradas, petroglifos, aguas
termales, cultivos de papa, cebolla, granadilla, quebradas.

Los diferentes apus, cuevas, y caminos reales eran verdaderos
refugios para protegerse de los enemigos, lugares donde se
libraron sinnimero de batallas y que aldn quedan vestigios
incluso de cuevas sagradas y espacios de protecciéon para
protegerse de los enemigos.

Se continda con las guias planteadas anteriormente por el
departamento de ética y religion y ciencias naturales, y de
este proceso se obtienen resultados como: relatos, poemas
cortos, cuentos, dibujos, ensayos y acciones desde la primera
infancia y primaria demostrando el amor en favor del cuidado
y la conservacién del medio ambiente a través de campanas.
talleres y acciones de las tres eres : reutilizar, reducir y reciclar
materiales para la elaboracion de diferente productos como:
papel reciclado y otros; en grados sextos con la colaboracién
dela estudiante Natalia Quifiones del programa de quimica
de la universidad Cesmag los estudiantes vienen elaborando
algunos productos como: portaldpiz , bebederos de mascotas
entre otros, esto indica que si se orienta el proceso de manera
clara y sencilla si es posible que las personas le pongan interés
y realicen con amor lo que la profesional les solite o se trabaje.

En consecuencia, todas las anteriores acciones hacen que
la comunidad inemita valore los entornos naturales, como
espacios de aprendizaje y obviamente, contribuyan al bienestar
de la salud mental y fisica y sean terapias para el buen vivir.
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Finalmente la metodologia de la investigacion, accion,
participacion, favorece la interaccion de los diferentes actores
internos y externos de nuestra institucién como de los lugares
de investigacion logrando ser mediadores y propiciando
didlogos y encuentros comunitarios para lograr concertar
y llegar a acuerdos y toma de decisiones que beneficien al
desarrollo comunitario, ambiental y turistico que se necesita
para que los moradores y las organizaciones como juntas de
accion comunal y de gobernadores de los corregimientos
se rednan, se articulen y lleguen a acuerdos donde la Unica
favorecida sea la comunidad killas inga hoy representada en
las familias y organizaciones presentes en este territorio que
promueven la unidad. Esto permitird que se puedan unificar
criterios de trabajo y acciones en favor del bienestar comun
de todos los que viven, es decir de los duefios de los predios
donde estéd situado el pictégrafo el Higuerdn, apachetas,
petroglifos y todo el patrimonio cultural y ancestral Killas
inga, vestigios que fueron elaborados desde muchos afios
atrds y de los que en la marcha se vayan vinculando a este
noble propdsito y de manera reciproca todos los actores,
organizaciones e instituciones se beneficien, pero el principal
ganador seréd la poblacion asentada en estos predios que es
necesario y urgente se haga un levantamiento topogréfico y
se legalice ante la entidad del Agustin Codazzi.

Hugo Ortiz. Lider del PRAE.
Jardin tres

na pregunta que me hago constantemente: sLlegara
el dia en que la tecnologia colapse por falta de
energia? Aunque las innovaciones tecnoldgicas
han mejorado la eficiencia y la comodidad en
muchos aspectos de la vida, también han generado desafios
ambientales, ya que, para su fabricacion y uso, se requieren
materias primas que se estan extinguiendo y estan causando
el agotamiento de las reservas de diversos recursos naturales.

Es necesario tener muy presente el doble impacto de las
innovaciones tecnoldgicas: contribuir a la sostenibilidad o
destruir, y, analizar de manera consciente soluciones que
beneficien a toda la sociedad y al medio ambiente. Una de
estas soluciones es sembrar en el corazdn de nuestra nifiez
el empoderamiento para enfrentar estos desafios, excelentes
recuerdos de las aventuras de su infancia que lo animen a
repetirlas en las siguientes etapas de su vida.

Recordar escenas placenteras tiene un fuerte impacto en
el cerebro: el hecho de recordar momentos especiales de
nuestro pasado tiene la capacidad de producir las mismas
sustancias y activar las mismas zonas cerebrales que se
activaron cuando eso pasé en realidad. (Estape, 2018, p. 42)

Desde el afio 2021 en el proyecto PRAE INEM, se viene
desarrollando una actividad que promueve en los estudiantes
de Educacidn Inicial la capacidad de imaginar y personificar




Superhéroes y Super heroinas que poseen habilidades
especiales, principalmente relacionadas con el compromiso
de cuidar, proteger y salvaguardar los recursos naturales v,
por ende, la calidad de vida de futuras generaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante analizar el
alto grado de dependencia que la sociedad ha desarrollado
hacia la tecnologia y aceptando esto como una realidad,
es necesario tomar conciencia que en la formacién de la
nifez, es fundamental desarrollar y potenciar sus valores
y capacidades propias, antes de ponerlos en contacto con
dispositivos tecnoldgicos que interfieren en el desarrollo
pleno de estas, ya que como se menciond anteriormente,
podrian crecer como una futura generacién dependiente, tal
vez ignorando sus grandes capacidades innatas.

Por consiguiente, es fundamental inculcar en la nifiez,
valores que promuevan la sostenibilidad y la responsabilidad
ambiental y al mismo tiempo la autoestima, imprescindible
en su desarrollo emocional. Cada uno de estos grandes
personajes, tiene un poder Unico: plantar arboles, proteger a
los animales o reciclar, entre otros. Gracias a estrategias como
la presente, los nifos se sienten parte activa de la solucion.
Al asumir el papel de superhéroes ambientales, los nifios
desarrollan una autoimagen positiva. Se sienten valiosos y
capaces de marcar la diferencia. La autoestima se fortalece al
ver que sus acciones tienen un impacto real.

MARIA JOSE QUIROGA
SIRENITA “MARIA CORALINA™
JARDIN TRES
PROFESORA: DORIS ROSAS
JASRDIN INFANTIL PILOTO

Por otra parte, tengamos en cuenta lo siguiente: a esta edad el
nifo presenta una caracteristica que obliga a las personas de su
entorno a ser muy coherentes entre lo que dicen y lo que hacen,
aprenden mas del ejemplo que de muchas teorifas. Es esta la
oportunidad de vincular a la familia, primer agente socializador,
en todos estos procesos y sensibilizar a todos sus integrantes en
la practica de acuerdos establecidos al interior de cada hogar. En
este caso, que el reciclaje no sea una actividad més del proyecto
de la escuela, sino una préctica cotidiana que se lleva a cabo
como algo muy usual, cuya motivacion en la familia, es reunir
materiales reutilizables para elaborar el vestido del Superhéroe-
Superheroina, con dichos materiales se pone en juego su
creatividad y la del estudiante al crear el personaje, su nombre y
un lema relacionado con el cuidado del medio ambiente.

Al motivar a los nifos a personificar Superhéroes -
Supeheroinas comprometidos con la preservacién del medio
ambiente, fomenta su autoestima ya que se convierten en
héroes de la vida real y podamos afirmar con seguridad que
formamos “Superhéroes - Supeheroinas INEMITAS, que
desde ya, estén dejando huella ecolégica”

Estape, M. (2018). Cémo hacer que te pasen cosas buenas.
Madrid: Espafa.

Amanda Lucia Lépez Mora. Docente Jardin Infantil Piloto.
INEM - Sede 4. alopez@inempasto.edu.co.

MARCELO ALEJANDRO BOTINA YAQUENO

“"ALEJANDO EL ECOARBOL"
JARDIN TRES
PROFESORA: DORIS ROSAS
JARDIN INFANTIL PILOTOTO
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Actividades Proyecto Educativo
Ambiental PRAE Preescolar y Primaria

Institucion Educativa Luis Delfin

Insuasty Rodriguez INEM-Pasto

ara desarrollar las actividades referentes al desarrollo

del Proyecto Educativo Ambiental "PRAE" en las

sedes pre-escolar, primaria sede 1y primaria sede

2 se realizd una concertaciéon en el mes de enero
de 2023 con los equipos responsables de cada sede dando
como resultado una propuesta unificada que se bien tuvo en
cuenta las necesidades, espacios y realidades de cada una
se construyé desde la perspectiva de educar a la comunidad
educativa referente a la toma de conciencia del cuidado y
respeto del medio ambiente.

Es asi como se presenta a las directivas el PROYECTO
AMBIENTAL ESCOLAR PRAE INEM LIMPIO Y
SALUDABLE "“ENTORNOS QUE FAVORECEN EL
APRENDIZAJEY LAS RELACIONES FRATERNAS", el cual
fue disefiado en formato institucional de modo que se siguiera
los pardmetros del sistema de calidad de nuestra institucion
educativa .La iniciativa se enmarcd en los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL

Promover en la comunidad educativa INEM Pasto, una
cultura ambiental que permita conocer y comprender
las potencialidades ambientales y sus problematicas,
implementando acciones participativas de conservacién y
proteccion de los recursos ambientales pertinentes a los
entornos naturales y socioculturales del contexto, asi como el
auto cuidado personal.

Objetivos Especificos

1. Sensibilizar, potenciar la participacién y formar a la
comunidad educativa para la prevencion, soluciéon o
mitigacién de los problemas ambientales de la Institucidn.

2. Articular los cinco ejes de accién del PRAE (recurso hidrico,
energia, residuos, biodiversidad y cambio climético), en
cada de las mallas curriculares en los diferentes niveles
de ensefianza mediante el desarrollo de competencias
cientificas, investigativas, ciudadanas y socioemocionales

3. Establecer alianzas estratégicas con instituciones

gubernamentales y no gubernamentales para ejecutar las
diferentes acciones del PRAE.
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4, Estimular la participacién de la comunidad educativa en
la separacion, reutilizacion y reciclaje de residuos sdélidos

5. Preparacién y adecuacién de zonas para siembra vy
restitucion de plantas, compra de plantas e insumos
agricolas

6. Capacitacién a la comunidad educativa, coordinacién de
acciones con la junta de accién comunal, policia ambiental
y EMAS. Establecer alianzas estratégicas con instituciones
gubernamentales y no gubernamentales para ejecutar las
diferentes acciones del PRAE

Las docentes responsables fueron:

Sede Preescolar: Doris Esperanza Rosas Realpe, Ana Luisa
Martinez Narvdez, Amanda Lucia Lépez Mora

Primaria sede 1: Jannet Rosero - Martha Lucia Aguirre.
Sede 2: Marleny Imbachi- Martha Lucia Bedoya

Como apoyo al desarrollo del proyecto la Secretaria de
Educacién de la ciudad de Pasto destind $1.547.000 que
sumado a los $5.250.000 que se solicitaron al INEM arroja un
gran total de $6.796.000

A continuacion, las actividades desarrolladas por cada sede
las cuales se describieron en el plan operativo del proyecto
presentado a las directivas de la institucion.

OBIJETIVO ESPECiFICO 1 Sensibilizar, potenciar

la participacién y formar a la comunidad educativa para
la prevencién, solucién o mitigacién de los problemas
ambientales de la Institucidn.

Acciones en las tres sedes:

1. Nombramiento y sensibilizacién a dinamizadores
ambientales acerca de sus funciones:

-Evitar desperdicio de aguay de jabén durante el lavado de
manos (bioseguridad)

-Vigilar que no se bote basura en el aula y sus alrededores
-Vigilar que se respeten las plantas y zonas verdes etc

2. Adquisicién de distintivos para dinamizadores ambientales:
residuos para preescolar (1), primaria sedes 1(1) y sede 2 (1)




SedePreescolar:

1. La jornada de embellecimiento de la planta fisica de
Sede 4 contd con la participacion de las familias quienes
intervinieron en la poda de jardines y arreglo de zonas
verdes, ademds se incluyd la adecuacion y decoracion
de los juegos de llantas que son de mucho provecho
para nuestros/as estudiantes. Para ello se contd con la
colaboracién de 3.000 pesos por familia, con lo cual se
pudo pagar a dos personas expertas que se encargaron
de la poda general de toda la sede. En la adecuacién
y decoracién de los juegos de llantas, en parte se contd
con la colaboraciéon econémica para pintura por parte de
algunos grupos, en otros la instituciéon quedd en entregar
la pintura pendiente.

2. La visita de EMAS para motivar con relacion al reciclaje.

OBJETIVO ESPECiFlCO 2: Articular los cinco

ejes de accion del PRAE (recurso hidrico, energia, residuos,
biodiversidad y cambio climatico), en cada de las mallas
curriculares en los diferentes niveles de ensefianza mediante
el desarrollo de competencias cientificas, investigativas,
ciudadanas y socioemocionales

Acciones en las tres sedes:

1. Adquisicion de contenedores para separaciéon de residuos
para preescolar (1), primaria sedes 1(1) y sede 2 (1)
2. Compra de plantas, abono y materas para ornamentacion

Sede1:

Transversalizando las dreas de ciencias y artistica se estimuld
a los estudiantes para el reciclaje, reduccioén y reutilizacién de
materiales aprovechables con los que se disefiaron elementos
que motivan a los estudiantes al cuidado del medio ambiente.

Sede 2:

1. Adquisicién de materas, trasplante de plantas antiguas y
siembra de matas nuevas.

2. Sensibilizacién a estudiantes sobre la separacién adecuada
de residuos sdlidos.

3. Desarrollo de de competencias cientificas, investigativas,
ciudadanas y  socioemocionales  mediante  la
transversalizacién en las dreas de ciencias, tecnologia,
artistica, castellano y matematicas.

OBJETIVO ESPECIFICO 4: cstmular Ia

participacion de la comunidad educativa en la separacion,
reutilizacién y reciclaje de residuos sélidos

Sede preescolar:

Jornada de superhéroes y superheroinas, que, por acuerdo
del equipo docente, no se realizé en el mes de abril como
estaba planeada, sino que se desarrollé en octubre con el fin
de transversalizarla con las acciones de Pileo en un desfile
denominado “El desfile de la Fantasia" (Los vestidos fueron
elaborados por las familias).

OBJETIVO ESPECIFICO 6: Capacitacion a la

comunidad educativa, coordinacién de acciones con la junta
de accion comunal, policia ambiental y EMAS. Establecer
alianzas estratégicas con instituciones gubernamentales y
no gubernamentales para ejecutar las diferentes acciones
del PRAE

Sede preescolar:

Capacitacién con EMAS sobre manejo de residuos.
Sede 2:

Con el apoyo de la docentes NANCY ERASO, se desplazaron
a la Sede 2 los funcionarios de la Secretaria de Cultura
Ciudadana de la Alcaldia de Pasto FLORALIS ERAZO para
sensibilizar mediante una obra de teatro sobre la importancia
de reciclaje, la separacién de basuras, el cumplimiento de las
normas de transito.

Por otra parte se desarrollé el taller "Educaciéon Ambiental”
con COMFAMILIAR donde los estudiantes del grado 3-8
aprendieron a reutilizar materiales reciclados previamente
para convertirlos en objetos Utiles, en este caso marranitos.
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Departamento de Educacion
Religiosa y Etica

Danicson Samuel Urbano. 8-7
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L Departamento de educacién Religiosa y Etica

con el propdsito de generar un compromiso con el

medio ambiente, trabaja en los grados de 6 a 11 de

bachillerato, La enciclica Laudato Si, escrita por el
Papa Francisco, haciendo un llamado urgente a la humanidad
para que comprenda la destruccion que estamos causando
al medio ambiente y a nuestros semejantes. Aunque aborda
directamente la cuestién ambiental, su alcance es mas amplio,
explorando las causas filosdficas, teoldgicas y culturales que
amenazan las relaciones humanas con la naturaleza y entre si
en diversas circunstancias.

La enciclica se la ha abordado con los diferentes
grados en sus 6 capitulos obteniendo
aportes y reflexiones de cada
uno de ellos generando
un impacto personal
y social, haciendo un
llamado de atencion

a través de sus
reflexiones  a una
sociedad que cierra

sus oidos a la situacién
compleja del planeta.

LosdocentesLucyLegarda,
franco Villavicencio, Alvaro
Burbano, Libardo Timana y
Jesls Zambrano desarrollaron

los capitulos de esta enciclica
siendo conscientes del trabajo

de comprender y comprometer
a los estudiantes inemitas al
cuidado constante de la casa comun.

Sus capitulos fueron abordados por las

diferentes secciones del bachillerato generando

trabajo y esperanza en las generaciones que tienen la
responsabilidad de mantener y en algunos casos tratar de
restauran elementos de la naturaleza que son importantes
para el planeta.

Cada capitulo resalta temas importantes de anélisis y reflexion
de la siguiente manera:

El Capitulo 1, nos invita a reflexionar sobre nuestra relacién
con la Tierra y a reconocer nuestra responsabilidad de

cuidarla como un regalo sagrado. Es un llamado a la accién
y a la conversién interior para proteger nuestra casa comun.

Capitulo 2, nos insta a ver la creacién como un reflejo del
amor de Dios y a vivir en armonia con ella. Es un llamado a
una conversion profunda que abarque nuestra relacién con
Dios, con los demas y con la naturaleza.

En el Capitulo 3, el Papa Francisco profundiza en las causas

fundamentales de la crisis ambiental y la relacién entre la

tecnologia, el poder y la globalizacién. Es un llamado a la

reflexion y al cambio de paradigmas en nuestra relaciéon con
el mundo y con los demés.

El Capitulo 4, propone una ecologia integral
como un nuevo paradigma de

justicia.  Esta  ecologia
debe incorporar el
[ Y2 lugar peculiar  del

ser humano en

este mundo y sus

relaciones con la

realidad que lo rodea.

No podemos entender la

naturaleza como algo separado

de nosotros o como un mero
marco de nuestra vida.

El Capitulo 5, nos llama a la
accién, al didlogo y a la bisqueda
de soluciones concretas para

proteger nuestra casa comun y evitar

la autodestruccién. Es un llamado a

la responsabilidad compartida a nivel
global.

El Capitulo 6 invita a la accién a través de la educacién y la
formacién, y nos recuerda que una ecologia integral también
estd hecha de simples gestos cotidianos que rompen la Iégica
de la violencia, el aprovechamiento y el egoismo.

Laudato Si’ nos desafia a vivir la fe cuidando la casa comun y
a considerar como las acciones del hombre afectan tanto al
medio ambiente como a nuestros semejantes. Es un llamado
a la responsabilidad y la acciéon en beneficio de nuestro
planeta y de las generaciones futuras.
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Poema
El cuidado del medio ambiente.

n un mundo de colores y vida,

donde la naturaleza florece sin medida
cuidemos nuestro hogar, la tierra,
con amor y respeto sin guerra.

Reciclemos cada dia con alegria,
reduzcamos la huella que dejamos cada dia,
plantemos arboles con esperanza,
protejamos la fauna en bonanza.

Los océanos azules, llenos de encanto,
No los dejemos sucumbir al llanto,

El aire puro, vital para respirar,
preservémoslo, es nuestro deber amar.

Cuidemos el medio ambiente con pasion, Acréstico
Un legado verde para la futura generacion.
Juntos en armonfa, tenemos una misién

o Nuestro hogar, nuestro refugio,
un futuro grato y amado es la ilusion.

Laura Rojas. 10-6 Armom’a en cada rincon,

Turquesa de los mares belleza sin igual
Universo de vida y esplendor,

Respira vive y florece,

Amplitud de colores y fragancias,

Luz que nos guia y alimenta
Ecosistemas en equilibrio

Zona de pazy tranquilidad

Alabamos tu grandeza y tu valor.

Samuel Alejandro Rosero. Grado 10-11
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Reflexién a la casa comiin

Destruir las plantas que tapizan parte de la tierra
y contaminar sus mares, es como aniquilar los
principales agentes de bienestar. Hoy se comprueba
que en nombre del desarrollo se esta arrasando con
el planeta, se ha pasado del antejardin al parqueadero
de las materas al muro, y de los jardines interiores a
las flores de papel. Estos hechos insignificantes para
algunos, son la causa principal del deterioro de la forma
de vida del ser humano, habitante de un planeta con
alta contaminacién ambiental, ruidos y trancones. Pero

el problema no es solo el ruido y la contaminacién. La
falta de sonidos naturales, como el trinar de los péjaros, el batir
de las ramas de los arboles por el viento hacen falta.

Los jardines, los bosques y espacios verdes facilitan la
circulacién del aire contaminado, por el fresco, la reduccion
de la contaminacioén por ruido y talvez lo mas importante una
vida agradable.

No es necesario tener instalaciones sofisticadas, se trata de
utilizar la naturaleza, sembrar arboles y plantas menores, es
importante racionalizar la explotacién del espacio publico;

Capitulo 3 Laudato Si

La tecnologia ha venido a contribuir a la vida del ser humano,
pero por otra parte la naturaleza poco a poco ha avenido
muriendo. La tecnologia se ha convertido en una herramienta
fundamental para todos, la utilizamos para todo, pero sin
darnos cuenta poco a poco se apodera de nosotros, de la
atencidn, del trabajo, hay robots que se apoderan del trabajo
y muchas personas quedan sin trabajo; pero también la
tecnologia contribuye a la sociedad, gracias a ella la medicina
y las cosas que usamos a diario han evolucionado y se ha
logrado cosas que nunca hubiéramos imaginado.

Al mismo tiempo la naturaleza se va deteriorando por las
acciones realizadas por nosotros mismos, acciones que
perjudican al entorno, algunas veces sin darnos cuenta, pero
si pensamos en lo que hacemos observamos el dafio que nos
hacemos'y a la vez el desinterés que se tiene a la propia vida.

Aun estamos a tiempo de generar un cambio, si todos
cooperamos seguramente la destruccién de la naturaleza
podria disminuir y recuperar elementos que se han perdido
con el paso del tiempo.

Talvez el planeta pueda existir sin seres humanos, pero los
seres humanos no podemos vivir sin él.

Angela Catalina Erazo. 8-6

es necesario respetar y hacer cumplir las normas
que existen al respecto.

Si bien es cierto que este es un planeta en pleno desarrollo
y que es légico que toda su dindmica genere cambios para
lograr un equilibrio en la naturaleza. A la tierra hay que
ayudarla para que produzca, nutrirla, mantenerla, cantarle
y sobre todo acompaiiarla.

Luisa Fernanda Pantoja Portilla. 7-9
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Reflexién a la tecnologia

a tecnologia ha tenido un gran impacto en la sociedad, de

manera positiva ha hecho que el trabajo y la vida diaria sea
mas facil, para todos es un gran acierto todos los avances e
innovaciones y las adaptaciones a las necesidades humanas,
pero por un momento nos detenemos a pensar si tanta
maravilla es verdad, si esto no nos afecta negativamente. En
realidad, plantea una sociedad consumista en donde lo mas
importante es tener el Gltimo modelo en la tecnologia y esto
esclaviza al ser humano a las grandes empresas dandoles
el poder de hacernos ver la vida como a ellos les parezca
dejando atrds lo que verdaderamente importa.

Hay que darle prioridad a la naturaleza, poco a poco
vamos acabando con ella y sin darnos cuenta esta no tiene
reparacion, es Unica y perfecta, el ser humano no seria nada
sin ella.

La contaminacion atmosférica, la explotacién de los recursos
naturales, como el petréleo y la mineria ilegal, la destruccion
de los bosques, rios y lagos llevando a la extincion de especies.

Este es futuro que estamos creando para las proximas
generaciones, un planeta sin nada que ofrecer, destruido en
donde las maquinas, la guerra, el poder, la contaminacién y
las personas seran un objeto mas de un desarrollo agresivo
y violento en un planeta desangrado que pide auxilio en cada
acontecimiento que produce la naturaleza.

En nuestras manos esta realizar un cambio, estamos a tiempo
o tendremos que arrepentirnos del futuro que creamos con el

presente que vivimos.

Alison Yuliana Botina. 8-1

La ecologia humana

a humanidad enfrenta una crisis ecoldgica en la historia

del ser humano; el planeta tierra esta amenazado por las
consecuencias devastadoras de un progreso malentendido.
La salvacion de este hébitat y el futuro de las generaciones
venideras estédn en nuestras manos, las soluciones no pueden
seguir aplazandose... hay que actuar.

El hombre se relaciona con la naturaleza, con los demas, es
parte de integral de esa naturaleza que le permite interactuar
tanto de forma positiva y negativa. Se extraen todo tipo
de recursos, pero hay que saber cuidarlos, sin olvidar que
esa naturaleza es creacién de Dios y por ser un don y una
manifestacion de un ser supremo y por generar vida de toda
especie debe ser protegida, valorada y querida.

Juan Sebastian Rosero. 7-4
Reflexion

Los invito a tomar conciencia y a cuestionar el estilo de
vida y las practicas insostenibles que se han adoptado.
Nos enfrentamos a desafios como la deforestacién, la
contaminacion, la sobreexplotacion de los recursos naturales
y la perdida de la biodiversidad. Estos problemas no solo
afectan a los ecosistemas si no también a la salud y el
bienestar del ser humano.

Es necesario adoptar medios concretos para revertir esta
situacién, podemos empezar por reducir el consumo de
energiay agua, reciclar y reutilizar materiales, optar por medios
de transporte sostenibles, apoyar iniciativas de conservacion
y educar a las futuras generaciones sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente.

Es crucial exigir cambios a nivel politico y empresarial,
necesitamos  politicas ambientales mas ambiciosas,
inversiones en energias renovables, proteccion de éreas
naturales y regulacién mas estricta para las industrias mas
contaminantes.

Cada pequefio gesto cuenta y todos podemos contribuir a la
proteccién del medio ambiente. Recuerda que no heredamos
la tierra de nuestros antepasados, sino que la tomamos
prestada de nuestras futuras generaciones, actuemos ahora
para dejarles un mundo mejor.

Nicol Dayana Bucheli. 8-1
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Poema a la naturaleza

h amada naturaleza que DIOS ha creado con su amor,
hoy quiero dedicarte este hermoso poema de mi corazén.

Cuando abro mis ojos y veo ese hermoso resplandor, que da
mi DIOS y doy gracias cada dia que puedo ver tu creacion,
inspirado estuviste ti mi creador que hiciste cosas tan bellas
que te nacieron del corazoén.

Cada dia pienso lo mucho que ti nos amas, le pido a la
humanidad que ya no destruya a la naturaleza tan bella y tan
perfecta que has creado DIOS.

Escucho cada mafana el cantar de las aves anunciando
que ya salié el sol, ellas saben que debe orar y lo hacen con
canticos para ti agradeciendo por un nuevo dia méas de vida
que les das.

Es hora de comenzar orando para el sefior por la fuerza que
nos da cada dia para levantarnos y poder hacer su voluntad.

Sarai. Grado 6

et

La naturaleza esimportante

| Papa Francisco nos dice que debemos cuidar la naturaleza.

La naturaleza es como un regalo de Dios para nosotros, no
solo es arboles, montafias y animales, también somos parte
de la naturaleza. Tenemos que tratar a la naturaleza con carifio
y no dafiarla.

La Biblia nos habla sobre cuidar la tierra. Dios nos dio
responsabilidad de cuidar todo lo que creo. No debemos ser
egoistas y usar todo solo para nosotros, debemos compartir
con otros.

El Papa Francisco afirma que cuidar la tierra es importante
para Dios, el nos quiere ver cuiddndola y tratdndola con
amor. No solo es sobre plantas, arboles o recoger basura,
también se trata de tratar bien a los demés y hacer que todos
vivan felices.

Todos somos una familia y estamos conectados, no solo con
las personas, sino con todo lo que nos rodea en la tierra.
Como una gran familia en la que todos somos importantes,
si lastimamos a la naturaleza también nos lastimamos a
nosotros mismos.

Cuidar la tierra es cuidar nuestra casa, debemos ser buenos
amigos de la naturaleza, de los seres vivos, Dios nos invita
a cuidar el mundo y a las personas que viven en él. Asi que
recordemos siempre que cada pequefa cosa que hacemos
para cuidar la tierra, es como un regalo para Dios y para
nosotros mismos.

Camilo Andrés Galvez Acevedo. Grado: 6-3
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EL DELITO DE ESTUPIDEZ AL CODIGO PENAL

ARTICULO DE: ANIBAL AREVALO ROSERO.

uando éramos nifos queriamos ser adultos

creyendo que los adultos hacian lo que querian,

sabiéndose que de adultos aforamos nuestra

ninez. No hemos aprendido a ser nosotros mismos.
Entregamos nuestra felicidad por un poco de dinero que nos
somete a la rutina; todo lo aplazamos creyendo que lo mejor
estd por venir, cuando lo que verdaderamente es nuestro es
el presente, el transcurrir del tiempo en su justa medida. Nada
nos pertenece, salvo el derecho de soar.

Hemos escogido los desiertos a cambio de verdes montafias,
contaminamos las aguas que hemos de beber. No tenemos
compasion alguna con la tierra que nos alimenta, el oro tiene
mads importancia que la comida. Nos hemos vuelto frios
y calculadores, por cada acto pedimos garantias que nos
saquen airosos, porque la desconfianza estd sembrada.

Nos volvemos humildes ante las imdgenes del devastador
terremoto o la posibilidad de que el cuerpo desmembrado sea el
nuestro, pero mientras el ambiente era festivo no se nos ocurrié
la posibilidad del desplome de los imperios. La politica de pan'y
circo llena los estémagos y distrae nuestra imaginacién ante el
morbo, pero no cura la amnesia, la alimenta.

Queremos amasar grandes fortunas sin hacer el miimo
esfuerzo, ganarnos la loteria sin comprarla. Ansiamos nuestra
felicidad en cuanto empecemos a ganar nuestro primer
salario, pero ya lo tenemos comprometido con vanidades.
Entonces, la aplazamos para pagarla por cuotas, y de no
ser asi esperamos a que nuestro hijos crezcan, que lleguen
nuestros nietos. Olvidando que la felicidad no es una meta
sino el camino, el dia a dfa.

Cuéntas especies de animales han desaparecido por el
maldito vicio de tener la caceria como deporte, o por el mero
hecho de tomarse la foto junto al hipopétamo abatido. Hechos
estlpidos que hacen hinchar su personalidad creyendo que
vamos a ganar el elogio o el "me gusta” del Facebook, cuando
no contabas que el humanista, el graduado de animalista te va
a increpar por la barbarie que cometiste, y de seguro ya habré
recompensa para localizarte por conducta criminal.

La palabra basura desaparecera del diccionario de la Real
Academia cuando dejemos de arrojar desperdicios al suelo
y los reincorporemos en un ciclo vital en otro objeto. Lo
de basura quedara reducido a aplicarse a quien ejecuta la
accion més no a la materia prima que se reincorpora al ciclo
de uso y valor.

Seguimos buscando la piedra filosofal cundo ya fue
encontrada en las férmulas de Mendel y Mendeleiev. Ellos
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dieron la respuesta al secreto oculto de los genes y los d&tomos,
la mayor riqueza que pudo haber parido el mundo moderno.
Pero cerramos nuestros ojos a la realidad, esquivamos el
esfuerzo e imploramos a todos los amuletos, a Dios y al diablo
para que nos concedan nuestras avaricias de oro y alhajas.
Los resultados saltan a la vista, los atajos pasan por la puerta
de la cércel més no de la mansién sofiada.

Expresamos solidaridad mientras hacen presencia los medios
de comunicacién como una forma mezquina de hacernos
propaganda ante la necesidad del protagonismo miserable.
La auténtica vocacion de servicio es una quimera; hacemos
bien las cosas mientras alguien nos vigila, de lo contrario
cobardemente abandonamos nuestra responsabilidad.

Ser honestos es cosa de tontos, mientras que el que hace
trampa recibe la ovaciéon de sus amigos, y justificardn de
multiples maneras su “inocencia’; asi tenga en sus manos
manchadas de sangre o de las marcas del delito.

El neo-esclavismo nos conduce a vivir para tener o para
ganar, mientras el tiempo transcurre implacable, y cuando
decidamos darnos un placer como emprender un viaje,
tendremos que pagar pdlizas para que nos admitan, llevar
medicamentos, oxigeno y un mecenas.

Estas conductas llevan al Galeano de las utopias a que se
incorpore el delito la estupidez a los cédigos penales.

HIJO, UN DiA
APRECIARAS LAS
COSAS
VERDADERAMENTE
IMPORTANTES DE

LA VIDA.

iGRACIAS,
PAPA !
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PEDALEANDO HACIA UN
FUTURO SOSTENIBLE

ARTICULO DE: JUAN HERNAN FLOREZ
MORENO. DOCENTE DE FISICA.

n un mundo donde la conciencia ambiental se
convierte en una prioridad, la eleccién de nuestro
medio de transporte diario puede marcar la diferencia.
La bicicleta, simple en su disefio pero poderosa en su
impacto, se erige como un simbolo de movilidad sostenible.

Optar por la bicicleta no solo significa evitar las emisiones
nocivas de gases contaminantes, sino también contribuir al
bienestar del planeta. Al adoptar este medio de transporte
ecoldgico, reducimos nuestra huella de carbonoy promovemos
la salud del aire que todos compartimos.

Pedalear no solo es una decisiéon individual, sino un acto
colectivo hacia la preservaciéon del medio ambiente. Las
ciudades que fomentan el uso de la bicicleta no solo disfrutan
de calles més limpias, sino también de comunidades mas
saludables y conectadas.

La bicicleta no solo nos lleva de un punto A a un punto B; nos
lleva hacia un futuro méas verde y sostenible. Cada pedalada
es un voto en favor de la salud del planeta, una eleccién
que trasciende las fronteras individuales para abrazar la
responsabilidad colectiva de cuidar nuestro hogar, la Tierra.

En este viaje hacia la sostenibilidad, la bicicleta no es solo un
medio de transporte, es una declaracién de compromiso con
el medio ambiente. El planeta no necesita de nosotros, somos
nosotros los que necesitamos este planeta.

En este sentido, desde el departamento de Ciencias Naturales,
venimos trabajando y desarrollando en el INEM de Pasto, dentro
de las actividades del PRAES, el sub proyecto educativo “Dia
de ayuno por La Tierra" con el objetivo principal de incentivar
el uso de la bici como medio alternativo, ecoldgico y saludable
para transportarnos en nuestra ciudad.

¢Estas listo para unirte al movimiento y pedalear hacia un
futuro mas limpio y saludable?

Hermosas termales que muy pocas
personas conocen

3:00 min (13.3Km) de la ciudad de pasto estan ubicadas
la termales del volcan galeras o termales de Genoy es un
lugar muy turistico y tiene un valor muy alcanzable.

En una salida pedagdgica de grado sexto en compafiia de
Comfamiliar y el profesor Hugo Alberto fuimos a conocer las
termales del volcan Galeras. Me encanté ya que ademds de
ser un lugar muy lindo y divertido, es un lugar muy limpio y
tranquilo en el cual podras desestresarte y relajarte y calmar
todas tus emociones. Disfruté mucho este lugar ya que aqui
puede encontrar paz y tranquilidad.

Su fauna y sus aguas azufradas que son medicinales es
maravillosa y una vista muy linda. Si llegas a visitar este
increible lugar ayuda a mantenerlo tan limpio y bonito como
lo encontraste.

Yo super recomiendo visitar este increible lugar que nos
regala la naturaleza y mucho mejor si compartes en familia o
amigos te aseguro que las risas y la diversién no van a faltar,
disfruta de un gran momento en grupo y diviertete.

Estas salidas pedagdgicas hacen que las personas tengan la
oportunidad de conocer estos sitios tan bonitos que por falta
de oportunidad no lo han conocido y que se puede disfrutar
con poco dinero.

Angela Patricia Larrota Erazo. Grado 6-5
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AMOR INEMITA POR
LA NATURALEZA

ARTICULO DE: MARIBEL MORA RIASCOS
SECRETARIA INEM-PASTO

n grupo de estudiantes de los grados 10 y 11 de la

Institucion educativa Inem Pasto en coordinacion

con la funcionaria Administrativa Maribel Mora

Riascos, trabajaron durante tres meses en el
embellecimiento de algunos de los Jardines de la Institucién,
descubriendo que con el contacto con la tierra las plantas y
el amor que se le puso a esta labor aportamos un granito
de arena al medio ambiente y a la salud mental de quienes
trabajamos y las personas que observan lo bello que quedo
nuestro trabajo.

Nuestro mayor anhelo es que este proyectd sea sostenible
en el tiempo que otras personas se unan padres de familia,
alumnos de los diferentes grados, profesores y administrativos.

Los alumnos de 11 que participaron dejan el legado por su
bonita experiencia que los compaferos que llegan contintien
con el trabajo que ellos dejaron.
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INEM Pasto

menudo, subestimamos el impacto que nuestras acciones

diarias pueden tener en el medio ambiente. Cosas tan
simples como separar los residuos para reciclar, reutilizar
objetos o reducir gastos pueden parecer insignificantes a
escala individual. Sin embargo, cuando estos pequefios habitos
se unen y se convierten en préacticas colectivas, el impacto que
generan es verdaderamente significativo.

El reciclaje en casa es un buen punto de partida. Separar los
desechos para su reciclaje puede parecer un gesto pequefo,
pero la acumulacién de estas acciones es tremendamente
poderosa. Cada botella de plastico, lata de aluminio o papel
que reciclamos contribuye a la conservacién de recursos
naturales y a la reduccién de la contaminacion. Imagina el
efecto multiplicador cuando cada hogar adopta este hébito.

La reutilizacion es otro pilar fundamental. En lugar de desechar
objetos, ¢por qué no darles una segunda vida? Desde frascos
de vidrio hasta ropa o muebles, podemos darles un nuevo
propdsito. Al alargar la vida util de los objetos, disminuimos
la cantidad de residuos que se generan. Pequefas acciones
como reparar ropa en lugar de comprar nueva o utilizar
recipientes reutilizables en lugar de productos de un solo uso
marcan la diferencia.

Reducir gastos no solo es beneficioso para el bolsillo, sino
que también puede ser amigable con el medio ambiente.
Al comprar de manera consciente, optando por productos
duraderos y evitando el despilfarro, se reduce la cantidad




de recursos utilizados en la fabricacién y se disminuye la
generacion de residuos. Este cambio de enfoque hacia
un consumo mas responsable es un pequeiio paso que,
colectivamente, marca una gran diferencia.

Es esencial entender que estos pequefios habitos no solo
impactan directamente en la salud del planeta, sino que
también tienen un efecto positivo en nuestras comunidades.
La educacién y la difusion de estos principios generan
conciencia ambiental, promoviendo un cambio de mentalidad
en la sociedad.

Imagina por un momento si todas las casas de tu vecindario
adoptaran estas prdacticas. El impacto seria asombroso:
menos basura acumulada, menos recursos agotados y un
entorno mas limpio y sostenible para todos. Ahora, piensa en

una ciudad, un.paismiesin 0 a nivel global!

Las pequefas acciones individuales son los cimientos sobre
los que se construye un cambio significativo. El poder de la
colaboracién y la multiplicacién de estos gestos cotidianos
son la clave para abordar los desafios ambientales a gran
escala. Cada botella reciclada, cada objeto reutilizado
y cada gasto reducido son contribuciones valiosas que,
cuando se suman, tienen un impacto colectivo enorme.

Por lo tanto, la préxima vez que recicles una lata de refresco,
reutilices unfrasco otomes unadecision de compra consciente,
recuerda que, aunque pueda parecer solo un pequefio paso,
contribuyes significativamente a la construccién de un futuro
mas sostenible. En resumen, pequefas acciones, cuando se
combinan, generan un gran impacto y tu ;Cémo contribuyes
a preservar el medio ambi

Visita ala estacion primera y segunda del
pictografo del Higueron, localizado en el
corregimiento de Mapachico, perteneciente
al municipio de San JuandePasto,enel
departamento de Narino, al sur de Colombia.

no de los objetivos de la Corporacién
Republica de la palabra, a través de una de sus
dependencias que es la Chacana, es poner en
valor y funcionamiento el Museo Apu Volcan
Galeras en el corregimiento de Mapachico, en la ciudad de
San Juan de Pasto, en el departamento de Narifio, al sur de
Colombia.

El grupo interinstitucional de coordinacién, investigacion,
creacién y difusién la Chacana, para cumplir con uno de
sus objetivos, que es el de poner en valor y funcionamiento
el Museo Apu Volcédn Galeras, en el corregimiento de
Mapachico, viene desde hace més de un afo realizando
trabajos de Articulacion con algunos estudiantes del
colegio Inem, la personera estudiantil Alison Sandoval,
algunos padres de familia y la coordinaciéon del profesor
Hugo Ortiz, con quiénes hemos realizado investigaciones y
visitas a algunas de las seis estaciones que conforman el
pictografo del higuerdn, que es la obra de arte rupestre més
importante que plasmaron los integrantes de la etnia de los
killas Ingas en toda su nacion.

El dia domingo 5 de noviembre, como quedamos en comdn

acuerdo, nos encontramos a las 8 y 30 AM en Bricefio Alto,
con el profesor Hugo Ortiz, algunos estudiantes del colegio
Inem de la ciudad de San Juan de Pasto, junto a algunos
estudiantes de comunicacién social de la Universidad

Mariana, entre ellas Nathaly Sandoval y dos representantes
del grupo de la Chacana quienes vamos a realizar la visita
de la estacion primera o del pictografo del higuerdn, lugar
en donde se encuentran mds de 30 obras de arte rupestre
plasmadas por los integrantes de la etnia de los Killas Ingas.
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ESTACION PRIMERA, EL PICTOGRAFO
DEL HIGUERON.

Una vez que nos saludamos entre nosotros, salimos con
destino hacia el pictografo del higuerdn, el cual se encuentra
localizado debajo de un &rbol de higuerdn, de ahi este
petroglifo toma su nombre.

A unos veinte metros de la quebrada del higuerén y en un
talud de piedra natural, que fue recortada por los integrantes
de la etnia de los killas Ingas, configuraron dos paredes, las
cuales estan juntas y pulidas formando un dangulo de unos 90
grados entre si.

Una pared se dirige en direccién sur vy la otra pared esta
dirigida al occidente, entre ambas miden aproximadamente
unos 6 metros cuadrados, en estas dos paredes de piedra
que les sirvid de lienzo a los integrantes de la etnia de los killas
Ingas, pintaron la obra de arte rupestre mas importante que
dejaron plasmada en toda su nacion, la cual estd compuesta
por mas de treinta pinturas de arte rupestre.

Las mas de 30 pinturas rupestres, plasmadas en el pictografo
del higuerdn, narran la llegada de los integrantes de la etnia
de los killas Ingas, al Apu o montafia sagrada del antiguo
Mapaskoy , hoy en dia conocido como Mapachico.

En una de las dos paredes en dénde los killas Ingas plasmaron
esta obra de arte rupestre, pintaron a Inti el sol, indicando el
oriente, lugar por donde nace el sol.

En la otra pared estéd plasmada mama killa o la luna, indicando
el occidente. Tanto Inti y Killa, nos ayudan a guiarnos y
localizar las diferentes 6 estaciones que estdn plasmadas y
conforman el pictografo del higuerdn.

PARED DE INTI.

Las dos pinturas que hacen parte del pictografo del higueron,
las cuales se refieren directamente a los integrantes de la etnia
de los killas Ingas y se encuentran en la estacién primera son:

1. EL HOMBRE LUNA.

Los integrantes de la etnia de los killas Ingas, se plasmaron o
representaron asi mismos en el pictografo del higuerdn, cémo
los hombres luna.

En esta pintura de arte rupestre, observamos al hombre luna
o killa singa, caminando en la estacién primera y llevando
una carga, la cual la apoya sobre su cabeza y él la ayuda a
sostener con sus brazos abiertos.
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2.EL ESTANDARTE.

En el pictografo del higuerdn se observa a un integrante de la
etnia de los killas Ingas, el cual estd caminando en la estacién
primera, llevando cargado un astil en forma horizontal sobre
uno de sus hombros, unido a un estandarte o bandera, en la
cual a su interior se observa una media luna, que identifica a
los integrantes de la etnia de los killas Ingas.

Cargado por un hombre en forma vertical este astil, el cual
estd unido al estandarte o bandera, en dénde a su interior se
encuentra una media luna, los integrantes de la etnia de los
killas Ingas la utilizaron en sus avanzadas o caminatas para
identificarse. Los investigadores del grupo de la Chacana, al
realizar la interpretacion de estas dos pinturas de arte rupestre
a través de la semidtica que es una ciencia, concluimos que:

Estds dos pinturas de arte rupestre relacionadas con los
integrantes de la etnia de los killas Ingas, representan la llegada
de los hombres luna o killas Ingas, al Apu del hoy Mapachico.
A los lados de cada una de estas pinturas de arte rupestre,
observamos una pintura rupestre de una "E" invertida que
significa movimiento. Lo que quiere decir, que las dos figuras
de arte rupestre relacionadas con los integrantes de la etnia
de los killas Ingas, estdn caminando en la estacion primera del
Apu de Mapachico.

Y la pintura rupestre en dénde se observa a un integrante
de la etnia de los killas Ingas, cargando en forma no vertical
sino horizontal el astil, unido al estandarte o bandera, a cuyo
interior estd plasmada la media luna, con la cual se identifican
los integrantes de la etnia de los killas Ingas, significa que
los hombres luna no estédn en avanzada sino llegando a su
destino, que es el Apu del hoy Mapachico.

OTRAS PINTURAS RUPESTRES QUE
CONFORMAN EL PICTOGRAFO DEL
HIGUERON.

En una de las dos paredes que conforman el pictografo del
higuerén, en la pared de Inti o el sol, los integrantes de la
etnia de los killas Ingas pintaron un pequefio volcan al interior
del antiguo Apu del hoy corregimiento de Mapachico, el cual
se lo observa en erupcién, sobre las laderas de este volcan
observamos pintadas dos manos las cuales son de diferentes
colores, interpretando estds pinturas rupestres como las
manos laboriosas de hombres y mujeres que realizaron
diferentes trabajos en las faldas del hoy Volcédn Galeras,
trabajos que hasta hoy en dia podemos observar.

Ademas en la pared de Inti o el sol podemos observar al
dios Kom, quien fue en la mitologia Andina quien creo a los




primeros humanos, el dios Kon tuvo un enfrentamiento con su
hermano Pachacamac quien vencié al dios Kon, convirtiendo
a los primeros humanos que creo el dios Kon en monos, para
que estén andando por las selvas o por las montafias Andinas
haciendo bulla cuando un intruso se acerque a un cementerio
Andino.

También podemos observar al dios Kon o mono que tiene
cola entorchada o en forma de churo césmico, la cual tiene
relacién con el agua del Kay Pacha del lugar en donde se
encuentra pintado el dios kon, en el antiguo Apu de las tierras
que hoy en dia hacen parte del corregimiento de Mapachico.

Ademds en esta pared de Inti o el sol, se encuentra la pintura
rupestre, del tridngulo abierto energético, el cual sefala el
drea mas energética del antiguo Apu llamado hoy en dia
corregimiento de Mapachico.

ESTACION SEGUNDA O CEMENTERIO
ANCESTRAL DE LOS KILLAS INGAS.

En la pared en dénde se encuentra la figura de arte rupestre
de Inti o el sol, los integrantes de la etnia de los killas Ingas,
plasmaron una cruz en forma horizontal, con la cual se realiza
la interpretaciéon semidtica de qué en ese lugar, se localiza un
cementerio Andino, el cual se encuentra en la parte superior
de dénde se concentran las mds de treinta pinturas rupestres,
que conforman el pictografo del higuerdn, en un terreno semi
plano.

Este cementerio Andino es cuidado por un mono, el cual es
una obra de arte rupestre, que se encuentra pintado en una
piedra, de mediano tamafio y se localiza a unos cien metros
del pictografo del higuerén. El mono, cuando un intruso pasa
por el cementerio Andino de los killas Ingas, aulld fuertemente
asustando al intruso, quien abandona de inmediato el
cementerio.

Del mono, quien cuando un intruso ingresa al cementerio
Andino aulld muy fuerte, asustando a los intrusos que se
encuentra pintado sobre una piedra a unos cien metros de
dénde se localiza el pictografo del higuerdn. Las personas que
realizamos la visita a la estaciéon segunda o del cementerio
Andino, observamos qué se esta explotando con maquinaria
amarilla, la parte en dénde se localiza ese cementerio
ancestral andino.

ESTACION TERCERA O ALTOS DE
MAPACHICO.

También en esta pared de Inti, observamos a la pintura
rupestre que representa la estacion tercera o la de Mapachico
alto, en dénde observamos en ese lugar a un hombre luna o
un integrante de la etnia de los killas Ingas, que llega a ese
lugar para habitarlo.
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En esta tercera estacién que se localiza por debajo del camino
ancestral andino en el Apu de Mapachico, fue habitado por los
integrantes de la etnia de los killas Ingas y en esta estacién se
encuentran algunos petroglifos, apachetas, huacas sagradas
de adoracién y tributacion, cuevas, gradas agricolas, muros en
piedra, y algunas corrientes de agua.

ESTACION CUARTA O BOCAS DEL
VOLCAN GALERAS.

En el &pice de las paredes de Inti y de Killa se encuentra la
estacion cuarta o de las hoy bocas del volcédn galeras, desde
ese lugar se observan diferentes y hermosos Apus, sobre
todo volcanes, que uno al observarlos le produce inmediata
felicidad, energia positiva, buena vibra.

PARED DE KILLA O LA LUNA.

Esta pared se la denomina la de killa, porque se encuentra
pintada la luna. En esta pared observamos en el Hanan
Pacha o cielo, dos pinturas de arte rupestre, realizadas por los
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integrantes de la etnia de los killas Ingas, una de color rojo que
representa a un céndor macho surcando los cielos del Apu
del hoy Mapachico y mds abajo observamos a una hembra
céndor la cual es més pequefia que el macho y esté pintada
de color amarillo, quien se encuentra volando plécidamente
de forma ventral hacia el sol y de espaldas a la pacha mama o
tierra, como manifestando este territorio es mio.

Anganoy recibe este nombre, por la gran cantidad de cdndores
que habitaron en este lugar. El equipo de investigacién de
la Chacana, tiene localizado un pictografo de un céndor en
Anganoy, que pertenece al corregimiento de Mapachico.
También en esta pared de killa, observamos pintados a varios
integrantes de la etnia de los killas Ingas en movimiento,
llegando al valle de las Apachetas.

Ademads podemos observar en esta pared de killa, las pinturas
rupestres que se localizan en el valle de las Apachetas, en
dénde estdn representadas las Apachetas, que son de
diferentes tamafios, algunas de forma piramidal, que fueron
construidas de piedra en piedra, tributando a la Pacha mama
y al Apu del hoy Mapachico.

Igualmente podemos observar en estas pinturas de arte
rupestre en la pared de killa en el valle de las Apachetas,
algunas huacas sagradas de adoracion vy tributacién, lugar
circular construido en piedra por los integrantes de la etnia
de los killas Ingas, en la cual se puede tomar energia liviana,
sin necesidad de Chaman. A su vez, podemos observar en
la pared de killa, en el valle de las Apachetas, dos pinturas
de arte rupestre, una mano de color rojo y una amarilla, que
indican que tanto los hombres y las mujeres integrantes de
la etnia de los killas Ingas, ayudaron a construir los muros de
piedra, las Apachetas, las guachas sagradas de adoracion y
tributacién, las cuevas para guardar objetos, las cuevas para
tributar, el empedrar la quebrada, realizar las gradas para
sembrar, como también las obras de arte rupestre, entre otras
labores realizadas.

Acompanfando a estas figuras de arte rupestre observamos
pintada por los integrantes de la etnia de los killas Ingas, en
la pared de killa, en el valle de las Apachetas, una copa de
color rojo de forma horizontal, en dénde se observan las
frecuencias y vibras muy finas, representando a Animu el
espiritu de las Apachetas.

Todas las Apachetas tienen su espiritu que las cuida y las
protege, generalmente estos espiritus son personas que fueron
poseedoras de buenas virtudes en vida y son escogidos sus
espiritus por los Apus cuando mueren, para cuidar y proteger
a las Apachetas.

Tributando a Animu también sé estd tributando al Apu y a
la Pacha mama. Animu, no solo puede tomar la forma de
espiritu, de energia, frecuencias y vibras, también puede
personificarse.
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Con respecto al agua, en la pared de Killa, los integrantes de la
etnia de los killas Ingas en el valle de las Apachetas, pintaron
dos churos césmicos, que estan relacionados con el agua
del Kay pacha o mundo en dénde vivimos, es el agua de la
superficie. En el valle de las Apachetas se observan unos rios
secos y cuando llueve conducen el cauce del agua.

También en la pared de killa en el valle de las Apachetas
los integrantes de la etnia de los killas ingas, plasmaron la
quebrada de el curiquingue, la cual para identificar su cause,
los integrantes de la etnia de los killas Ingas, le pintaron al
lado del agua una rana de color rojo. Estd quebrada ancestral
al dia de hoy se encuentra seca, por la mala disponibilidad y
uso del liquido vital de algunos de sus usuarios.

En el trayecto de una parte de la quebrada, sobre el piso se
observa algin empedrado ancestral, realizado con piedras
cortadas y pulidas. Por otra parte se observa en la pared de
killa en el valle de las Apachetas, que los integrantes de la
etnia de los killas Ingas realizaron dos pinturas rupestres que
son dos rectédngulos de color rojo, que estan indicando los
pozos funerarios de dos mandones.

Estos pozos funerarios de los mandones, son cuidados por
los monos que estén tallados en los petroglifos, los cuales al
observaraunintrusoingresaral cementerio indigena ancestral,
aullan muy fuerte, espantando a los intrusos. También en este
cementerio ancestral de los mandones, que se localiza en el
valle de las Apachetas, es cuidado por algunos guerreros,
gue se encuentran enterrados en diferentes pozos funerarios,
cerca a dénde se encuentran los pozos de los mandones.

ESTACION QUINTA O DE LAS AGUAS
TERMALES.

En la pared de killa, pero ya no en el valle de las Apachetas,
los integrantes de la etnia de los killas Ingas plasmaron la
estacion quinta o de las aguas termales.

Los killas Ingas utilizaron el lugar en donde se encuentran
las aguas termales, como un centro de recreacién, ademas
bafidndose en estas aguas termo medicinales, ayudan a
mejorar la digestion, a depurar la sangré, a curar la artritis
entre otras enfermedades.

Esta quinta estacion fue estudiada el afio pasado por
los estudiantes del colegio Inem de la ciudad de San Juan
de Pasto, bajo la direccién del profesor Hugo Ortiz, y los
investigadores del grupo de la Chacana.

ESTACION SEXTA O DE ARTE RUPESTRE.

Los limites de la estacion sexta o de arte rupestre son:
Al oriente el rio Pasto, que divide los Apus o montafas
sagradas de Mapachico y Morasurco.
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Al occidente la carretera a la circunvalar al volcdn Galeras,
en el sector que comunica a San Francisco de Bricefo, con
Villa Maria.
Al sur se localiza la quebrada del Higueron, en San Francisco
de Bricefio.
Al norte se localiza la quebrada de las aguas termales, en
Villa Maria.

En esta estacién sexta o de Arte rupestre que se encuentra
plasmada en el pictografo del higuerdn, se localizan una
gran cantidad de obras de arte rupestres, de las cudles las
canteras que se localizan en esta estacion, han destruido a
algunas de ellas.

En esta estacién Sexta junto a los estudiantes del colegio
Inem de la ciudad de San Juan de Pasto, la consejera
estudiantil Alison Sandoval, algunos padres de familia, bajo
la direccién del profesor Hugo Ortiz, y algunos integrantes
de la Chacana, quienes somos los encargados de poner en
valor y funcionamiento el museo Apu volcén Galeras, hemos
filmado en tres ocasiones videos de esta estacion sexta o de
arte rupestre.

Filmamos un video en esta estacién el afio pasado y dos
videos este afio en el 2023, los cuales ustedes pueden
observar en la pagina de Facebook

Museo APU Volcan Galeras.

Los Hombres Luna o Killas Ingas,

el terror de los conquistadores espanoles

os Killas Ingas se plasmaron asi mismos, como los
hombres luna, en el pictografo del higuerdn, que
es la obra de Arte Rupestre més importante que se
encuentra en toda su nacién.

En este mismo pictografo del higuerén que es la obra de arte
rupestre mas relevante que plasmaron los integrantes de la
etnia de los killas Ingas en toda su nacién, podemos observar
que un integrante de esta etnia carga sobre sus hombros en
forma horizontal un estandarte o bandera y en su interior se
puede observar plasmada una media luna.

Este estandarte o bandera con la luna plasmada a su interior
identificaban a los integrantes de la etnia de los killas Ingas en
sus caminatas o avanzadas.

Los Killas Ingas, son los Incas, Inkas, Ingas, Yngas rebeldes
del Tahuantinsuyo o imperio inca que traspasaron la frontera
septentrional que es el rio Angasmayo. Una vez atravesado el
rio Angasmayo, ya no hacen parte del imperio inca, por qué no
pagan tributo a los mandones del Tahuantinsuyo.

La diferencia entre un Inca y un Inga es una C.

Muchos cronistas, al no saber el idioma hablado por los Incas,
escribian las palabras como las escuchaban y entendian, en
este caso varios de ellos escribieron Inga en vez de Inca.

Algunos cronistas y varios historiadores, Arquedlogos e
investigadores, se refieren a los integrantes de la etnia de
los killas Ingas como Quillasingas, porque segun ellos los
killas Ingas llevaban una nariguera de oro, tumbaga o cobre
en su nariz.

Si esa afirmacion fuera real, de que la gran mayoria de killas
Ingas llevaban una nariguera de oro, tumbaga o cobre en
su nariz, ;Porque razoén los Arquedlogos de la via 4 G doble
calzada San Juan de Pasto- Ipiales al practicar la Arqueologia
de Salvamento en esta via, en los ajuares de los diferentes
pozos funerarios reportan minimos hallazgos de piezas de
metalurgia entre ellas narigueras?
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Esa misma pregunta se les ha realizado a varios guaqueros de
¢Cuél es el porcentaje aproximado de narigueras encontradas
en los ajuares de los pozos funerarios pertenecientes a los
integrantes de la etnia de los killas Ingas? las respuestas
obtenidas son de un 2 % aproximadamente.

Esta definicion de llamar a los Quillasingas nariz de luna, es
menospreciar su Cosmovisién andina. A la luna no solamente
los integrantes de la etnia de los killas Ingas la plasmaron
en las narigueras, la encontramos a mama killa plasmada
en abundancia en los petroglifos que son sus cuadernos de
piedra, también la encontramos en pictografos, en pendientes
de collares, en piedras de moler, en las piezas de alfareria, en
las piezas de textileria, en chontas de madera y también los
hombres lunas o killas Ingas, ejecutaron un pozo funerario
en forma de media luna, en el cual, en su ajuar funerario se
encuentran bastantes piezas de alfareria.

Del estudio, de las observaciones y de las interpretaciones
semidticas, hechas por los integrantes de la etnia de los killas
Ingas en los tres mundos, el Hanan Pacha o cielo, el Kay pacha
o mundo en ddénde vivimos y el Uku pacha o inframundo, los
killas Ingas adquieren su filosofia de vida, que es practicada
en su diario vivir.

Limites de la nacién de los Killas Ingas

Manifiesta el cronista Cieza de ledn, en su libro las crénicas
del Pert, que en esta regién de los Pastos hay otro rio algo
grande que se llama Angasmayo, que es hasta donde llegd
el rey Guaynacapa hijo del Capitan Topaynga Yupangue rey
del Cuzco.

El rio Angasmayo es el limite septentrional del Tahuantinsuyo,
pero este mismo rio Angasmayo pasa a hacer el limite Austral
de la Nacion de los killas Ingas.

Este rio Angasmayo es el limite norte o Septentrional del
Tahuantinsuyo o imperio inca, como también es el limite del
Chinchaysuyo, que es uno de los 4 suyos o regiones en que se
dividioé el imperio inca para su administracion.

Ademas, hasta este lugar del rio Angasmayo, llega uno de
los ramales del Chapac fiam o camino inca, asi mismo este
rio Angasmayo separa las etnias de los Pastos y los Killas
Ingas y separa los municipios de Puerres y Funes. El rio
Angasmayo nace en el municipio de Puerres y desemboca
en el rio Guaitara.

En el sitio donde se unen las aguas del rio Angasmayo vy el
rio Guaitara, se origina el rio grande de los killas Ingas, el cual
es mencionado en varias oportunidades por el cronista Pedro
Cieza de Ledn.

Este rio grande de los killas Ingas, también es mencionado

en el libro Verde, que es el primer libro de los cabildos de
Quito. A mano izquierda del rio grande de los killas Ingas o
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rio Guaitara, en su trayecto serpenteante Septentrional, hasta
su desembocadura en el rio Patia es el limite occidental de la
Nacién de los killas ingas.

En este trayecto Septentrional del rio grande de los killas
Ingas o rio Guaitara, limita con las tierras pertenecientes a la
etnia de los Pastos, lo mismo que a la cultura de los Abades.

En las tierras cercanas a la desembocadura del rio Guditara
o grande de los killas Ingas al rio patia, el Profesor Jesus
Eduardo Céceres Calderdn, en su libro inédito que lleva como
titulo "LOS TUMACOS QUE YO CONOCI" reporta algunos
hallazgos de piezas de alfareria pertenecientes a la cultura de
los Tumacos.

Desde la desembocadura del rio Guéitara al rio Patia, este
rio Patia en un corto trayecto hasta la desembocadura del rio
Mayo al rio Patia, es el limite noroccidental de la nacién de los
killas Ingas.

El limite norte de la nacién de los killas Ingas es el rio Mayo,
Que en su recorrido hasta llegar a su desembocadura en el rio
Patia, separa los departamentos de Cauca y Narifio.

Es de anotar que los cronistas se refieren a los Killas Ingas
camino a Almaguer, que habitaron esas tierras en el hoy
departamento del Cauca, en donde se ha encontrado piezas
de alfareria pertenecientes a los integrantes de la etnia de los
killas Ingas y a la cultura de los Chinchas, provenientes del
Chinchaysuyo que es uno de los 4 suyos en que se dividi6 el
Tahuantinsuyo o imperio inca para su administracion.

El limite oriental perteneciente a la nacién de los killas Ingas
es la cordillera central, desde el municipio de la cruz, hasta
llegar al rio Angasmayo

Tierras habitadas en Venezuela y
Colombia por los Killas Ingas, Incas,
Ingas, hombres luna o incas rebeldes del
Tahuantinsuyo o Imperio Inca

Muchos de los integrantes de la etnia de los killas Ingas,
no solo habitaron las tierras que hacen parte del hoy
departamento de Narifio, también se encuentran en forma
organizada en cabildos indigenas en Puerto Cabello en
Venezuela, algunos de estos Ingas tienen familia y tierras
donde los Ingas del alto Putumayo.

También encontramos en tierras colombianas a los Ingas
organizados en cabildos indigenas, en los departamentos
de Meta y Caqueta. Una fraccién de Ingas, habitan tierras
Caucanas.

En cuanto a las referencias que hacen los cronistas de los
killas Ingas de la montafia, quienes en su mayoria habitaron
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las tierras que hoy en dia hacen parte del alto putumayo, estos
killas Ingas, Ingas o Incas, hicieron parte del Tahuantinsuyo
o imperio inca, porgue los mandaron de Mitimaes a cuidar a
los Kamsa del valle del Sibundoy y pagaban impuestos a los
mandones del Tahuantinsuyo.

Muchos de estos Mitimaes Ingas que cuidaron a los Kamsa
en el alto putumayo, para no pertenecer al Tahuantinsuyo o
imperio inca, salieron de estas tierras con destino a la Nacion
de los killas ingas, en el departamento de Narifio.

Otros Ingas salieron con destino a habitar parte de las tierras
del departamento del Caquetd y Meta en Colombia y otro
grupo de Ingas llegd hasta Puerto Cabello en Venezuela.

Ademads, algunos Ingas salieron con destino a Mocoa y otros
se adentraron en la selva.
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Lo que sabian los conquistadores espanoles

de los mandones del Tahuantinsuyo

n el mes de mayo del afio de 1527 Francisco Pizarro

y los trece de la fama, se encontraban en la isla del

Gallo, perteneciente hoy en dia al municipio de San

Andrés de Tumaco, en el departamento de Narifio, al
sur de Colombia. En el afio 1532 Francisco Pizarro, contacta
a Atahualpa en Cajamarca en los bafios del inca, en el
Tahuantinsuyo.

Los conquistadores espafioles sabian que existe un
cogobierno en el Tahuantinsuyo entre Guascar, Atahualpa y
el sefior de Chincha y que matando a los tres mandones se
apoderan del imperio inca, tal cual sucedid.

Fecha dela fundacion de Quito,

Cali y Popayan {y porque razén no
aparecen las actas de fundaciéon dela
ciudad de San Juan de Pasto?

El dia 6 de diciembre de 1534 llegaron los conquistadores
espafoles hasta Quito, dia que se considera la fundacion
espafiola de esta ciudad. Dias antes de la llegada de los
conquistadores espafnoles a Quito, el general Inca Rumyhahuy
habia incendiado Quito, para que los conquistadores
espafoles no encontrarédn nada.

Sebastidn de Belalcdzar fundé Quito sobre las ruinas, que
dejé el incendio.

El 25 de julio del afio 1536 Sebastian de Belalcdzar funda la
ciudad de Santiago de Cali.

El dia 13 de enero de 1537 Sebastian de Belalcazar funda la
ciudad de Popayan.

¢Por qué razén no aparece el acta de fundacién de la ciudad
de San Juan de Pasto o es que acaso no se fundé?

Lo que sabian los conquistadores
espanoles, de los Killas Ingas

Los conquistadores espafioles sabian muy bien que los
integrantes de la nacién de los killas Ingas, aprovechan muy
bien las condiciones geogrdéficas de sus tierras habitadas.

Es asi como los caudalosos rios que les sirvieron de limites
naturales, sus profundos cafnones, sus elevadas montanas, el
gran conocimiento de la geografia de sus tierras habitadas,
el gran nimero de killas ingas que habitan en su nacién y
las tacticas militares utilizadas en contra de sus enemigos,
los hacian casi invencibles, en sus batallas en defensa de
su territorio.

El cronista Cieza de leén en su libro las crénicas del Perd,
manifiesta que las tierras habitadas por los integrantes de la
etnia de los killas Ingas son muy fértiles y que cuenta con una
gran cantidad de rios muy caudalosos con abundante agua,
que él no lo ha visto ni en Espana.

También manifiesta Cieza de ledn en las cronicas del Perd,
que la Naciéon mas grande que se encuentra en Popayan son
los killas Ingas, mds grande que las que habitan en Ecuadory
mucho més grandes que las que existen en el Pery, solamente
comparables con los incas del Cuzco.
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En el afio de 1586, la gran audiencia de Quito autorizo a Don
Alonso Carrillo, para que fundara las siguientes secciones a
los alrededores de la ciudad de San Juan de Pasto. Anganoy,
Aranda, Arrayanes, Botana, Botanilla, Buesaquillo, Cabrera,
Canchala, Campanero, Cano, Cujacal, Chapal, Dolores,
Gualmatan, Jamondino, Genoy, Jongobito, juanoy, jurado,
Obonuco y San Fernando.

Todos los anteriores cantones fueron poblados por los
integrantes de la etnia de los killas Ingas.

El  Arquedlogo Gilberto Cadavid Camargo, en sus
investigaciones Arqueoldgicas realizadas en el corregimiento
de Jongovito, reporta fechas de datacion del afio 1450 para
algunas piezas de alfareria encontradas en este corregimiento,
lo que demuestra que estas secciones estaban habitadas
antes de la llegada de los conquistadores espafoles.

Ademds Pedro Cieza de ledn manifiesta en su libro las crénicas
del Perd, que los killas Ingas eran algo indémitos y belicosos,
estéd afirmacion la corrobora el conquistador Don Sebastian
de Belalcézar, quien manifesté que los killas Ingas eran la Unica
nacién que podian poner a abortar la conquista Espafiola,
siempre y cuando estuvieran al mando de un solo jefe.

Los conquistadores espafioles sabian que podian hacerse al
Tahuantinsuyo, tal como lo hicieron, pero también ellos sabian
de las consecuencias que les conllevaria traspasar la frontera
septentrional del imperio inca que es el rio Angasmayo.

Razdén por la cual de las tres excursiones septentrionales
realizadas por los conquistadores espafioles saliendo
desde Quito, ninguna entro a territorio de los killas Ingas.
Existen algunas publicaciones escritas, que narran como los
conquistadores espafioles por miedo a los integrantes de la
etnia de los killas Ingas, bordearon a escondidas en horas
de la noche, la frontera septentrional del Tahuantinsuyo que
es el rio Angasmayo. Los conquistadores espafoles tenian
conocimiento de cdmo le fue de mal al ejército imperial de
Guascar, en su incursion al territorio de los killas Ingas.

Estoy muy seguro que si estuviera vivo el libertador Simén
Bolivar, el general Don Antonio Narifio y general Valdez, podian
corroborar lo indémitos y belicosos que fueron los killas Ingas,
por qué en las batallas por la independencia de Colombia, en
tierras pertenecientes a la Nacién de los killas Ingas, el ejército
libertador perdié més de 100 oficiales, de quienes manifesto el
general Francisco de Paula Santander son muy dificil de sustituir,
ademés el ejército libertador perdié a mas de 1000 soldados.

Si los conquistadores espafioles no pudieron franquear por
miedo la frontera Austral de la Nacién de los Killas Ingas que
es el rio Angasmayo y la frontera septentrional que es el rio
Mayo, entonces como se explica la fundacién de San Juan de
Pasto en el afio de 1537 en dénde no aparecen ni apareceran
las actas de fundacién.
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¢Por qué razén no aparecen las actas de fundacién de la
ciudad de San Juan de Pasto, para otras fechas de su fundacion
propuestas por cronistas e historiadores? La respuesta es qué,
la ciudad de San Juan de Pasto, nunca se fundé. ;para qué
fundar lo fundado?, ;O es que acaso los Unicos que podian
fundar ciudades son los espafioles? Esta es la razén por la
gue nunca apareceran las actas de fundacién de San Juan de
Pasto y mientras no aparezcan, tendré la razon.

Entre cronistas e historiadores no existe unanimidad sobre
la fundacién de San Juan de Pasto, algunos cronistas bajo
su conveniencia atribuyen la fundacién de esta ciudad a
determinado fundador. Y los historiadores a punta de lapicero
y papel, traspasaron las infranqueables fronteras de los killas
Ingas y fundaron la ciudad de San Juan de Pasto.

Para la ciudad de San Juan de Pasto existen dos fundaciones,
algunos historiadores le atribuyen la primera fundacién a
Don Sebastian de Belalcdzar en 1537 en Yacuanquer y en
el afo de 1539 fue trasladado al actual valle de Atriz. La
segunda Fundacién de San Juan de Pasto, se la atribuyen
en el afio de 1539 a Don Lorenzo de Aldana cuando llegd a
pacificar la regién.

También otros historiadores dan como fundadores de
la ciudad de San Juan de Pasto a su primer teniente de
gobernador de la ciudad, Don Pedro de Puelles, como
también otros historiadores atribuyen la fundacién de San
Juan de Pasto, al Capitdn Rodrigo de Ocampo y al Capitan
Gonzalo Diaz de Pineda.

En homenaje a San Juan Bautista, patrono de la ciudad de San
Juan de Pasto el dia 24 de junio se celebra el onomastico de la
ciudad. El documento mds antiguo relacionado con la ciudad
de San Juan de Pasto, tiene como fecha el dia 22 de mayo
del afio de 1541 y pertenece al primer libro de cabildos de
esta ciudad. Este documento esté firmado por Don Sebastidn
de Belalcdzar en Santiago de Cali a favor del teniente de
gobernador Don Rodrigo Ocampo. EI documento completo
se puede leer en la revista “Cultura Narifiense” junio de 1970
nlimero 24 pagina 25.
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Segun los resultados que arrojan nuestras investigaciones, no
hubo fundacién de la ciudad de San Juan de Pasto, la entrada
de los espafioles a territorio de los killas Ingas fue concertada
entre ellos, razén por la cual congeniaron muy bien killas
Ingas y espafoles, como se puede leer en varios documentos
histéricos.

CREDITOS:
Academia Narifense de Historia

Alvaro José Gémez jurado Forero
Historiador.

Gilberto Cadavid Camargo
Arquedlogo.

Grupo de Articulacion, Educacién, Cultura,
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Isidoro Medina Patiiio
Fundacién Merchancano.

Fernando Rojas.

José Vicente Dueiias Narvaez
Agenda Histérica de Narifio.

Maria Paula Yépez Saiiudo

Pedro Cieza de Leén
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<Cuil es el camino para mitigar o
disminuir el calentamiento global?

os parece que tomar accion climatica es un paso

fundamental e importante, pero creemos que se

nos agota el tiempo para salvar el Planeta. Segun

el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), la temperatura media global es 11 °C en
la actualidad, cada vez mas cerca del limite de 1.5 °C, la gran
meta del Acuerdo de Paris para el afio 2050. Debemos actuar
como humanidad para hacer frente al cambio climatico y la
pérdida de biodiversidad.

Por consiguiente, pasamos a describimos algunas acciones
que podemos realizar de manera cotidiana en favor de la
sostenibilidad para recuperar la salud de la Tierra.

1) Reduce tu Huella de Carbono
Al hacerte consciente de que todas las acciones que
realizas generan emisiones, opta por tener practicas que te
ayuden areducir tu huella de carbono, como desconectar tu
celular. También puedes compensar tu huella de carbono, a
partir de la reforestacién de nuestros entornos, casa, barrio,
colegio y ecosistemas més representativos.

2) Recoleccion de Agua Lluvias y cuidar el agua potable
que llega a nuestras casas.
Proteger este valioso recurso es vital para resistir el cambio
climatico. Puedes hacerlo con acciones sencillas como
evitar su desperdicio durante el lavado de dientes o manos;
lavar la ropa con agua fria; mientras sea posible, evitar los
calentadores para la ducha, y reciclar: puedes recoger el
agua lluvia y disponer de sistemas de recoleccién del agua
por medio de canecas y canales para recogerla y poder
reutilizarla.

3) Aliméntate de Forma Nutricional y Sostenible

Algunas acciones concretas que conectan la alimentacién
con un modelo nutricional, puede ser una alternativa de
sostenibilidad al utilizar canastas de tejidos vegetales, de
tela, de papel o de paja toquilla que es muy artesanal y se
comercializa en los municipios ubicados en la circunvalar
al volcén galeras y municipios aledafios y evitar utilizar
el plastico de un solo uso. Preferiblemente comprar en
supermercados o tiendas pequefas. productos de origen
orgdnico, y consumir alimentos de origen vegetal para
reducir los efectos de la ganaderia intensiva y ayudar en la
mitigacién del cambio climatico.

4) Apoya el uso de energias alternativas

Mantenernos informados acerca de las acciones a gran
escala que tendrian un impacto considerable en la
recuperacion del planeta es nuestra responsabilidad, por
eso, es importante el apoyo y promocién de la transicion
global hacia el uso de energias alternativas como la
energia solar o la energia edlica y la energia geotérmica
mal aprovechada con relacién a nuestro volcdn Galeras.

5) Caminar o Utilizar la Bicicleta como medio de
Transporte
Mientras sea posible, prefiere el uso de medios de transporte
amigables con la naturaleza, como la bicicleta o caminar,
que ademas traen muchos beneficios para la salud mientras
hacen frente al cambio climético al reducir las emisiones.

Por lo tanto, te sugerimos que puedes utilizar tu cuerpo
caminando o el uso de la bici para llegar a tu colegio o tu
casa: por otra parte, se recomienda a las instituciones
educativas tener parqueaderos de bicicletas para estimular
este trasporte que evita emisiones de gases y disminuyen el
efecto invernadero.
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EL FUTURO AMBIENTAL

ARTICULO DE: JOSE FELIX SOLARTE MARTINEZ

n estas lineas, quiero proponer que por un
momento nos proyectemos en el tiempo,
y nos detengamos a pensar cual seria el
futuro ambiental del universo, si no tomamos
medidas correctivas en el presente para frenar la
contaminacion y para detener el cambio climético.

Pues bien podemos pensar que, si llegamos al afio
2050, el mundo vive una crisis sin precedente, los
escases de agua, de lejos se ha convertido en la peor
de las tragedias en toda la historia de la humanidad, en
este contexto millones de seres vivientes han muerto
como consecuencia directa del medio ambiente.

Primero, el incontrolable deshielo de la Antértida y el
derretimiento de los polos; las principales ciudades
costeras de Estados Unidos se encuentran bajo el
agua, los Paises Bajos, el Norte de Europa, Japén y
China no son ajenos a la tragedia. Miles de millones
de personas son ahora “Refugiados del Agua’ el
Exodo Climético desborda todas las capacidades
institucionales en el mundo.

Hoy, ya no hay fronteras, ya no hay politicos, ya no
hay partidos, el problema es el mismo y a escala
global, México y Sur América son ahora, el hogar de
los "Amigos del Norte" Politicas de cooperaciéon han
salvado del caos y la crisis total a muchos paises.

Los alimentos escasean, el clima y los fenémenos
naturales extremos frecuentes (inundaciones,
sequias, huracanes, tsunamis) completan este
ya casi apocaliptico panorama, la produccién
alimentaria del mundo se reduce progresivamente,
hoy es del 40%, Norte América bajo su produccién
de grano (maiz) al 60% y Europa apenas si produce
para su propio abastecimiento.

A simple vista, el escenario planteado talvez se

asemeje a un filme de Hollywood, sin embargo, se
trata del FUTURO, nuestro futuro, el de nuestros
hijos y nietos. La causa, EL CAMBIO CLIMATICO;
este  fendmeno antropogénico y ampliamente
documentado por cientificos y expertos y desmentido
por intereses corporativos corruptos a nivel global,
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se convierte hoy dia en el mayor reto, en la realidad
politica y en la oportunidad de todos los seres
humanos para preservarnos.

Es momento de entender que la tierra nos habla, nos
manda sefales, necesita de cada uno de nosotros de
cada accién (grande, pequefia), de cada actuacién y
de una revolucién que permita a través del desarrollo
sostenible satisfacer las necesidades de la generacién
presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades.

En esta prediccion apocaliptica, el llamado es a la
comunidad educativa, toda vez que el aula es el mejor
escenario para concientizar y para realizar acciones
inmediatas, pues corresponde a las presentes

generaciones por encima de la clase politica y
gubernamental liderar procesos de cambio, generar
desde la escuela una cultura de sostenibilidad medio
ambiental, para preservar la vida y evitar llegar al
caos que se proyectd hacia el afio 2050.
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El ambiente, alternativa para desarrollar
competencias cientificas y ciudadanas

ue una experiencia verdaderamente maravillosa

representar a mi institucién INEM en la segunda

version de las Olimpiadas de Quimica lideradas por

la institucion CESMAG. Tras alcanzar el primer puesto
a nivel departamental, no puedo méas que agradecer a la
comunidad educativa por la sélida trayectoria académica que
me ha sido brindada. Estos siete afios han sido un periodo
de crecimiento, descubrimiento y un continuo estimulo a la
iniciativa académica.

Gracias INEM, este logro no solo se limita al campo de la
quimica; es un triunfo compartido que refleja la dedicacién de
nuestra comunidad INEM hacia la excelencia.

Mi primer acercamiento a la institucién INEM fue en el afio
2016, cuando cursaria quinto de primaria. Todo el cambio
desde una instituciéon privada del oriente de Pasto a una
institucion publica en el otro extremo de la ciudad, pensaba
iba a suponer grandes cambios, sin dejar de lado los 12.690
metros cuadrados que componen la sede principal del
INEM y que abririan una completa gama de posibilidades
por descubrir.

Y en efecto me encontré con eso, una comunidad educativa
expansiva, no solo en sus zonas y espacios verdes, sino en su
compromiso con el desarrollo integral, social y académico de
cada uno de los estudiantes. Tal como lo representa el color
blanco de la bandera INEMITA y la MISION institucional que
establece que "la comunidad educativa centra su quehacer
en la formacién integral de los educandos” El colegio INEM
busca formar ciudadanos del futuro, capaces de desenvolverse
en una amplia gama de sectores y dimensiones, como las
cientificas, tecnoldgicas, humanisticas, espirituales, culturales
y deportivas ,por lo que se han modificado y desarrollado
procesos académico que permitan lograr este fin.

Estos escenarios abarcan: concursos de canto, de escritura,
conformacién de equipos deportivos, juego intersecciones e
Intercolegiados, Salidas ecoldgicas ,pedagdgicas ,asi mismo
se han ajustado las guias de aprendizaje para que el estudiante
adquiera competencias y habilidades que lo encaminen
con excelentes resultados en el examen de estado ICFES
y asegure el éxito universitario, porque como lo mencione
anteriormente INEM busca formar personas de futuro.

Esta diversidad se refleja ain mds en los diferentes énfasis
y modalidades que ofrece el INEM para los estudiantes
de décimo y undécimo grado, promoviendo asi, junto con
los aspectos mencionados anteriormente, el desarrollo de
habilidades y talentos individuales que promuevan a su vez

en nuestra individualidad el sentido de pertenencia hacia con
lainstitucién INEM y transformemos nuestras particularidades
en fortalezas.

Alo largo de mi recorrido académico en el INEM, mi inclinacién
por las ciencias exactas se manifesté desde el primer dia de
clases. Con curiosidad, participacién activa y buenos resultados
académicos, mi interés por la ciencia ha ido creciendo a lo
largo de los afos. Este desarrollo se debe en gran medida al
excepcional equipo docente y a sus ensefianzas, las cuales han
trascendido las paginas de los libros de texto.

Gracias a sus orientaciones, participé en proyectos y
actividades que me nutrieron intelectual, ética y moralmente,
centrdndome en temas cruciales como el cuidado del medio
ambiente. En el afio 2020, formé parte del proyecto “Laudato
Si} donde presenté ensayos, representaciones gréficas,
reflexiones e incluso un video de YouTube sobre la segunda
enciclica publicada por el Papa Francisco.

Esto fortalecid mi pensamiento critico sobre el cuidado de
“la Casa Comun"” (La madre tierra) y los factores sociales y
econémicos que afectan negativamente la integridad del
planeta. Este proyecto generd un rechazo al consumismo
dentro y fuera de la comunidad educativa y a una mayor
conciencia sobre las responsabilidades humanas. Tuve el
honor de obtener el segundo lugar a nivel institucional.

En el afio 2021, participé en el proyecto "Fratelli Tutti’, referente
a la tercera enciclica del Papa Francisco, donde no solo ocupé
el primer puesto, sino que vivi una experiencia fantastica
al desarrollarlo. Este proyecto se centré en las relaciones
interpersonales que compartimos como seres sociales y en la
importancia de reconocer que, a pesar de nuestras diferencias
culturales, étnicas o nacionales, todos nacimos en el mismo
planeta tierra y por tal diversidad fortalecemos nuestras
interacciones desde el aprendizaje y el enriquecimiento de
nuevas posibilidades.

Aunque estos proyectos hayan sido institucionales, estoy
segura de que tuvieron un impacto significativo en aquellos
que participamos, consolidando valores importantes en
la comunidad y fortaleciendo habilidades creativas en un
ambiente de trabajo y reflexién continuos. Agradezco al profesor
especialista en Educacién Ambiental Hugo Alberto Ortiz
Benavides por haber liderado tales importantes iniciativas que
hacian parte del proyecto PRAE (Proyecto Ambiental Escolar)
y cuyos objetivos mencionados han sido claros “Establecer una
relacién de la autogestion y la educacién ambiental que siga
trascendiendo a nivel local ,regional y nacional los procesos

Revista Ecologia al Dia



formativos de la comunidad educativa de nuestra institucion
y nivel general de nuestros territorios “, permitiendo que tanto
estudiantes, profesores o directivos conozcan sus propuestas
en la Revista Ecoldgica al Dia , y en su rol como lectores
conozcan la recopilacién de las estrategias pedagdgicas y los
proyectos que se han establecido como parte de este proyecto;
tales como salidas de campo a diversas zonas importantes de
la region o actividades recreativas.

Este afio, gracias al liderazgo e iniciativa de los profesores del
departamento de ciencias naturales y el apoyo de mi profesor
de quimica, Herndn Diaz, participé en las olimpiadas de quimica
en las tres fases correspondientes, obteniendo el resultado del
que hoy dia estoy bastante orgullosa. Ademas, agradezco la
buena seleccién de los temas y las metodologias de aprendizaje
aplicadas en clase, que sin duda contribuyeron a mis buenos
resultados. Este logro es una muestra mas del compromiso y la
excelencia que caracterizan a la comunidad educativa INEM.

Mi trayectoria en el INEM ha sido una travesia enriquecedora
que va mas alld de la quimica y los logros individuales.
Es un testimonio del compromiso de nuestra comunidad
educativa hacia la formacién integral y el desarrollo de
futuros ciudadanos. Cada proyecto, competencia y clase
han contribuido a mi crecimiento tanto personal como
académico, y estoy agradecida por la oportunidad de formar
parte de esta excepcional institucion.

“La verdadera educacion consiste en obtener
lo mejor de uno mismo”.
Mahatma Gandhi

Maria Camila Molina. Grado 11.
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La investigacion como
estrategia pedagégica

e acuerdo con nuestra propuesta, EL AMBIENTE

COMO ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA LA

FORMACION INTEGRAL vy los lineamientos del

MEN, de la SEM Pasto y las pautas impartidas
por la Universidades: UDENAR. MARIANA, UNIMINUTO,
CESMAG Y DEL PROGRAMA ONDAS COLCIENCIAS A
NUESTRA Institucién Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM
de Pasto, venimos desarrollando procesos investigativos con
apoyo del grupo Republica de la Palabra, grupo Articulacion,
Educacién y Cultura, donde la formulacién de las
preguntas son el elemento fundamental de estos procesos
investigativos, independientemente de la metodologia que
se viene implementando en los nifos y jévenes estudiantes
de los diferentes niveles que ofrece nuestra Institucion, para
desarrollar en ellos competencias cientificas y ciudadanas,
aprendizaje emocional, problematizador, cognitivo y social
entre otros.

En consecuencia, se producen saberes y ademés provocan
una actitud abierta al cambio, a la innovacién, se mejoran
las habilidades, destrezas, los hébitos, comportamientos y
desde luego se posibilita o potencia la transformacién de
nuestro territorio.

Hugo Alberto Ortiz B.




S1SE PUEDE DERROTAR LA PRIVATIZACION
DE LA EMPRESA EMPOPASTO

ARTICULO DE: MOVIMIENTO SOCIAL EN DEFENSA DEL AGUA Y DEL AMBIENTE.

olombia muy pocas veces se ha podido echar

para atrds la privatizacion de una empresa de

servicios publicos. En una cantidad considerable

de los municipios, los cuales, los servicios publicos,
agua, energia, aseo, han pasado a manos de las empresas
multinacionales privatizadoras.

En la administracién de Harold Guerrero Lépez se pretendid
hacer lo mismo con EMPOPASTO, con el apoyo del gobierno
nacional. El martes 30 de enero de 2015 de semana santa,
mientras la gente estaba en santo recogimiento, los miembros
de la junta directiva aprueban por unanimidad buscar un
socio operativo privado y conformar una nueva empresa de
economia mixta disque para modernizarla.

Ante el autoritarismo y el desconocimiento surge el
Movimiento Social por la Defensa del Agua, que con la
realizacion de los cabildos abiertos , el primero el 6 de junio
del 2015 y el segundo el 13 de noviembre del mismo afio, y
tres multitudinarias movilizaciones que se realizaron el 25 de
agosto, 10 de noviembre y 25 de noviembre de 2015.

Este proceso de amplia y pluralista movilizacién ciudadana
desencadena procesos de apoyo de otros sectores sociales
y politicos que inicialmente habfan estado al margen
de la lucha. Esta presion social tiene sus frutos en los
dias 24, 25 y 26 del mes de noviembre de 2015, el 24 el
alcalde y el gerente de Empopasto, en rueda de prensa en
visperas de la movilizacién y la amenaza de un paro civico,

Como podemos evaluar

informan que suspenden el proceso de modernizacién,
el 25 de noviembre el Pueblo de Pasto, en alianza con el
Movimiento Social por la Defensa del Agua y el Alcalde
electo se lanza a la calle, el 26 de noviembre el Juzgado
Octavo y el Tribunal Administrativo de Narifio Ordenan la
Suspensién Provisional del proceso de privatizacion de
Empopasto. Este hecho es trascendental y es un ejemplo
a seguir por los colombianos, para frenar de una vez el
modelo Neoliberal que en ultimas favorecen a los grandes
capitales nacionales y a las multinacionales.

Finalmente, esta derrota a la privatizacion es mas significativa
si se tiene en cuenta el valor estratégico que tiene el agua a
nivel mundial y es un derecho de la humanidad y por lo tanto
es negociable.

Bajo la gerencia de Oscar Parra se tarto de privatizar la
empresa primero queriendo articular como socio a Aguas
de Manizales y posteriormente con un proyecto como
era la Emisién de Acciones. Afortunadamente y debido a
la organizacién del movimiento Social por la Defensa del
Agua y el Medio Ambiente no se permitié que se logre este
despropdsito donde se pretendia nuevamente entregar a
Empoasto al capital transnacional.

Siendo responsables y cumpliendo con la confianza de
lideresay lideresas de la ciudad de Pasto. Seguiremos adelante
defendiendo el Agua como Recurso Vital u a Empoasto como
Empresa Administradora Publica.

cuanto contaminasenundia

[ | 6mo te desplazas? El modo de transporte que
utilizas es una de las principales fuentes de

c contaminacién. Si utilizas automdvil, estds
contribuyendo a la contaminacién del aire,

del ruido y del suelo. Si utilizas el transporte publico, estés
reduciendo tu impacto ambiental. Y si caminas, vas en bicicleta
o utilizas un transporte alternativo, estés contribuyendo a un
ambiente més sostenible.

¢Cuanto consumes? Si consumes mucha energia, estds
contribuyendo al cambio climético. Si consumes mucha agua,
estds contribuyendo a la escasez de agua. Y si consumes
muchos recursos naturales, estds contribuyendo a la
degradacion del medio ambiente.

¢Como generas residuos? Si generas muchos residuos, estés
contribuyendo a la acumulacién de basura y a la contaminacion

de los vertederos. Si reduces la cantidad de residuos que
generas, estas contribuyendo a un ambiente mas limpio.
¢Como te deshaces de los residuos? Si los tiras a la basura,
estds contribuyendo a la acumulacién de basura y a la
contaminacién de los vertederos. Si los reciclas o compostas,
estas contribuyendo a reducir la cantidad de residuos que van
a los vertederos.

¢Como participas en la comunidad? Si participas en
actividades comunitarias que promueven la sostenibilidad,
estds contribuyendo a crear un ambiente mas limpio y
saludable.

Para medir tu impacto ambiental, puedes utilizar esta

calculadora de huella ecolégica:
https://calculadora-carbono.climatehero.me

Revista Ecologia al Dia
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iAHORA MAS QUE NUNCA
EL MUNDO TE NECESITA!

ARTICULO DE: MSC. RUTH VELASCO.

i nos detenemos a pensar, casi en cualquier acto de nuestra

vida estamos conectados con el planeta y sus recursos.

En cada respiro, con cada sorbo de agua y alimento que

tomamos dependemos de nuestro planeta tierra. También
lo hacemos cuando nos transportamos, cada ropa que llevamos,
cada objeto que usamos, la energia que alimenta nuestros hogares,
electrodomésticos, celulares y demas.

Ahora que nuestro planeta estd en riesgo pisando el umbral de no
retorno, cuando el colapso nos lleve a la extension masiva, ahora es
cuando debemos detenernos un segundo a evaluar como cada uno
de nuestro pequefios-grandes actos diarios esta afectando la salud
ambiental de nuestro entorno y de nuestro planeta.

Aunque nos suene absurdo y hasta gracioso deberia evaluar la
cantidad de papel higiénico que uso, la bolsa que contiene el
papel higiénico, la cantidad de jabén que uso, la cantidad de agua
en la ducha, o cuénto del agua que estoy desperdiciando estd
contribuyendo con la salud precaria ambiental de nuestro planeta.

Y es que cada producto que consumo, cada paquete, cada plastico,
papel, agua, carne, baterias, combustibles, en fin, todo lo proceso
requiere cantidades considerables de agua y combustibles para
su procesamiento y transporte, lo que a su vez genera una "Huella
de Carbono” con la que cada uno de nosotros contribuimos a las
emisiones de equivalentes de CO2 y que contribuyen a incrementar
el efecto de invernadero, directa o indirectamente.

Los efectos climaticos del efecto invernadero son variados y pueden
tener un impacto significativo en el planeta. Cinco de los principales
efectos climaticos del efecto invernadero son los siguientes:

« Aumento de la temperatura global: La temperatura media
de la Tierra ha aumentado ya 11 grados Celsius desde la era
preindustrial, y se espera que continlie aumentando en el futuro.

» Cambios en los patrones de precipitacion: a causa del aumento
de la temperatura, en algunas regiones, las precipitaciones estan
aumentando, mientras que en otras estan disminuyendo. Esto
estd provocando sequias e inundaciones extremas.

« Deshielo de los glaciares y las capas de hielo que esta provocando
un aumento del nivel del mar que inunda las zonas costeras.

« Extincién de especies: Las especies que no pueden adaptarse al
cambio climético pueden verse obligadas a desplazarse, morir o
definitivamente extinguirse.

« Alteracién de los ecosistemas: Los ecosistemas que se

encuentran en equilibrio pueden verse desequilibrados por el

cambio climatico.



=MPOPAST
MPOPASTE EMPO”

sus para te
Fano pugd Loda e




