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Sin duda la pandemia ha evidenciado muchos problemas de la
educacion actual, pero también son muchos los aprendizajes y
las reflexiones que esta experiencia nos deja. Debemos valorar
sobremanera la actitud y la aptitud de nuestros docentes, su
poder de transformacion y adaptaciéon al cambio y a la
innovacion y su compromiso y responsabilidad en su trabajo al
valorar y afianzar los aprendizajes en sus estudiantes, y algo
que me parece de suma importancia y trascendencia...lo que
se impone en adelante: “Educacion, tecnologia y conectividad”.
“Estamos en un proceso de adaptaciéon. Probablemente hay
mucho por mejorar en la pedagogia. La virtualidad va a ser
parte de la vida diaria en los procesos ensefianza-aprendizaje.

Pero, de ;qué forma transitar hacia la modalidad virtual cuando
la mayoria de escolares no cuentan con equipos y
conectividad? La realidad de Colombia es que los hogares no
estan conectados. Segun el Dane 2019, de los 15,5 millones de
hogares, mas del 60 por ciento no tiene acceso a conectividad
y en zonas rurales es de mds del 90 por ciento.

Esta crisis es un momento propicio para reflexionar al respecto:
¢podemos acelerar la conectividad en los lugares mas alejados
para beneficiar a las personas mas vulnerables y acompanar a
los educadores a impartir las clases virtuales? Los resultados de
una transformacién asi tendrian un impacto directo en el
incremento de la productividad en Colombia, en la reduccién
de las desigualdades y en la convergencia de capacidades
aumentadas. ;Sabremos aprovechar la oportunidad?

El reto para los docentes hoy es inmenso. Por un lado, esté todo
lo que implica ensefiar a través de internet y de otro, el
suministro de material fisico a costa de poner en riesgo su vida,
la de sus estudiantes y padres de familia por la manipulacion
de estos materiales. A esto se suman largas jornadas de trabajo
para acompanar, valorar y retroalimentar.

La comunicacion clara, la flexibilizacion de los programas de
estudio y la lectura juiciosa de los territorios se convierten en
herramientas claves para los tiempos que se avecinan del
sistema educativo. Se requiere confianza en las propias
capacidades, en las del profesor y en el dominio que este posee
en relacion con lo que ensefa, en el grupo de companeros y
compaiieras, en el personal directivo y administrativo del
sistema educativo y en el entorno comunitario, entre otros,
para pensar un mundo en el cual la tolerancia, el respeto a la
diversidad, la solidaridad y equidad sean parte constituyente y
estructural de la vida cotidiana y, en especial, del quehacer
diario de la educacién para que cuando nuestro Colegio abra
sus puertas de nuevo sintamos la seguridad de que estaremos
a salvo porque confiamos en las capacidades y el trabajo del
otro.
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EDUCACION EN PANDEMIA

Jame Guerrero Vunuweza
Rector INEM Pasto

En el INEM se viene trabajando con mucho juicio y
responsabilidad desde los niveles Directivos, docentes y
administrativos tratando de ajustarnos al cambio,
asegurando la continuidad del proceso educativo en el
marco de la eficiencia y la eficacia. No ha sido facil
ajustarnos a los nuevos paradigmas que se imponen desde
la educacién a distancia. Nos preguntamos...;cuan eficaces
son todos nuestros esfuerzos para lograr unos minimos
pardmetros de calidad en la formacién que impartimos en
tiempos de pandemia?

Bajo la emergencia sanitaria se ha dado paso al surgimiento
de practicas pedagdgicas de caracter emergente. Asi, se ha
experimentado un singular transito desde el aula y los
espacios de recreo y descanso, hasta la sala y el comedor de
la casa y se ha requerido de la participacion de madres y
padres de familia en apoyo para atender problemas de
orden académico de sus hijos. En este escenario, muchas
familias no tienen los dispositivos tecnolégicos necesarios
para poder establecer una comunicacidon fluida e
interactuar adecuadamente, de tal manera que el proceso
de acompafamiento que hacen sus docentes para el
desarrollo de los contenidos académicos plasmados en las
guias de trabajo no es el mejor, ni el que quisiéramos, ni lo
que es mas importante: no poseen las habilidades y el
conocimiento para acompafar a los nifos y nifas en un
aprendizaje mucho mds auténomo y acotado a las
realidades de cada estudiante, donde se priorizan los
aprendizajes.

Es hora de aprovechar la oportunidad para fortalecer el
vinculo de las familias con el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

La modalidad del seqgundo semestre va a ser casi en su
totalidad virtual. Se haran actividades sincronicas -dictar la
clase en vivo desde lo remoto y asincrénico -es decir grabar
la clase para que pueda ser consultada luego y/o trabajo por
guias fisicas- sobre todo en primaria y bachillerato, y para
los mas pequeiitos, por razones de autonomia y desarrollo,
debera trabajarse mas con actividades asincrénicas, que
implican guias de acompafamiento para padres. Sin
embargo, debemos prepararnos para tres escenarios:
Continuar con las clases virtuales, el modelo de alternancia
y volver a la presencialidad.
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La crisis generada por el COVID 19 ha llegado
desde hace meses a nuestra region y por
supuesto nuestro Colegio no es la excepcion: el
miedo, el aislamiento y la zozobra nos cercan;
pero, aun asi debemos aprender a valorar lo que
tenemos, a visualizar con optimismo lo que viene
y a comprometernos todos en salir adelante.

El aprendizaje en nuestro INEM y en todas las
instituciones educativas ha tenido que aliarse con
las nuevas tecnologias para ser “mas dialdgico,
interactivo y colaborativo” como lo refiere el
Profesor de Islas Canarias Albano de Alonso
Pazmar. Dialégico porque debemos trabajar con
nuestros estudiantes apoyados en el didlogo;
interactivo porque debe permitir una relacion en
doble via entre el estudiante, el docente vy el
medio tecnolégico que nos conecta v,
colaborativo porque estudiantes, familia y
profesores deben ser realmente cooperadores y

comprometidos para lograr un mejor aprendizaje.

Estos temas nuevos y retadores necesitan ser
incorporados a nuestro entorno familiar vy
extenderse a nuestros amigos y companeros de
estudioy, a nuestros docentes; es entonces donde
se asoma el inmenso valor de éstas personas
como factor fundamental para tener éxito en el
nuevo panorama educativo, pues tal y como
estdn hoy de contundentes los hechos,
tendremos que aceptar para bien, la nueva
normalidad, la no presencialidad y la virtualidad
en muchos temas de interaccion humano-social

incluida la educacién por un tiempo considerable.

Es indiscutible que la rutina del aislamiento en
familia es muy dificil y compleja, nunca nos
pudimos imaginar un encierro tan radical, la
costumbre anterior de vernos por un rato al
momento de almorzar o cenar, cambid
radicalmente y ahora estamos compartiendo a
toda hora, volvimos practicamente al encierro por
el invierno y las tormentas en la edad primitiva,
que tenia que hacerse en la cueva paleolitica con
toda la tribu, la diferencia inicamente se radica en
que hoy estamos aislados pero para bien;
tenemos (la mayoria) a la mano nuestro

computador de mesa, el portatil, la Tablet o el
celular, estos avances electronicos marcan la
diferencia y es nuestro deber saberlos utilizar de la
forma mas provechosa para la educacién vy la
interaccién social.

Pero, apartémonos por un momento de este tema
que ya ha sido bastante trajinado y resuelto vy,
hagamos una mirada diferente con criterio
antropolégico del encierro como tal, con sus
problemas y condicionamientos: el confinamiento
obligado en casa es de por si demasiado
complicado, surgen el aburrimiento, la depresién y
la angustia y, por supuesto, aparecen las
discusiones por espacios dentro de la misma casa o
dentro de la misma habitacidn, se hacen notables
las diferencias y celos entre hermanos o familiares,
son mas notorias y frecuentes los disgustos entre
los padres, en algunas partes el dinero escasea,
circunstancias que hacen mas explosiva la
situacién en la familia.

Entonces mis recordados estudiantes y padres
iqué debemos hacer? Nuestra obligaciéon y
nuestro derecho serdn los de rescatar el valor de
cada uno de nuestros familiares, amigos vy
profesores, solamente asi, podremos acomodarnos
con éxito a este momento tan dificil de nuestras
vidas.

Nylece Morien Eraso Bolairios
Coovdinadora Acadenica

Las madres se parecen mas entre ellas, la mayoria
son plenamente entregadas al cuidado y amor por
sus hijos, su sensibilidad es inmensa y su valor se
agiganta frente a los problemas, su valor esta en su
fortaleza y carifio, valoremos su tarea y sin
sonrojarnos hacernos parte de la ayuda concreta
en las labores hogarefas, abramosle el corazén,
seamos sus complices en las pequenas cosas de la
casa, en sus desazones y por supuesto en sus
ilusiones, seremos hijos inolvidables cuando le
demos el valor que nuestra madre se ha ganado
en la familia.

Los nifos y adolescentes son los que mas sienten
el confinamiento y sobre ellos debemos dirigir
nuestra luz, no solo la luz del amor y el carifio, sino
la luz que les abra alin mas los sentimientos de la
fraternidad, el deber educativo a cumplir, el
companerismo; hay que hablar con ellos sobre los
temores que sienten, hay que ensefarles la
importancia de viajar en la vida con amor, fe y
solidaridad, libre de rencores, codicia y mentiras,
estos consejos bien llevados constituiran el valor
que ellos erigirdn para alcanzar su proyecto de
vida.

En este encierro forzado regalémosle a nuestros
amigos un abrazo virtual y califiquemos sin
tacaneria su valor: seamos asertivos con ellos, no
perdamos la comunicacién que en estos tiempos
para fortuna es tan facil, acostumbrémonos a
oirlos, a preguntarles por sus ilusiones, sus miedos,
como enfrentar los temores que ellos y nosotros
tengamos, ratifiquemos la seguridad de que un
amigo fiel es un sol que nos alumbrara siempre; el
valor de un amigo estad compuesto por su fidelidad
y su entrega, es por eso que debemos valorarlos
como ellos nos valoraran a nosotros, esa es la
esencia de la amistad.

Los profesores hacen un esfuerzo
extremadamente grande para llegar a sus
estudiantes, buscan diferentes estrategias para
hacer mas facil el aprendizaje, corresponderles a
ellos cumpliendo con los deberes y obligaciones
es la forma mas efectiva de reconocer el valor de
ellos en este proceso.

Estas pequenas reflexiones quedan aqui escritas
para que sean aprovechadas por todos nosotros,
de esta forma el encierro serd mas llevadero, el
estudio menos tedioso y las relaciones con los
nuestros seguramente cambiardn para mejorar.

Este es el reto, jvale la pena aceptarlo!

EL TRABAJO DEL DOCENTE DE PREESCOLAR EN EPOCA DE COVID -19

Moaria Engenia Joramidlo

Laciana Digital (2020). Viaje al centro del coronavirus. [Figura].
Recuperado de https://www.lacianadigital.com/viaje-al-centro

Gracias a las redes sociales y el facil acceso a la
informacion, es de conocimiento publico la gran
labor que estan realizando los padres de familia en
esta época de incertidumbre y miedo, en lo que a
la educacién de sus hijos se refiere; en sentido
contrario, también se han escuchado criticas poco
favorables en cuanto al trabajo de los docentes;
muchas opiniones apuntan y acusan de poca
preparacion o mal manejo de herramientas
virtuales sin tomar en consideracién el inmenso
peso que significod, para todo el sistema educativo,
el pasar de un sistema completamente presencial a
uno enteramente virtual, en un periodo de tiempo
bastante corto, por no decir insignificante.

Es por esto, que resulta de vital importancia dar a
conocer el trabajo docente en la Sede 4 de INEM
denominada JARDIN INFANTIL PILOTO, mas
especificamente con el Grado de Transicion, grupo
humano donde se desarrollan procesos de
formacion integral con un perfil humanistico que
permite en la cotidianidad de nuestras acciones
pedagdgicas se implemente el “Aprender a ser”,
“Aprender a hacer’, “Aprender a convivir" vy
“Aprender a aprender” aun en tiempos de
cuarentena; destacando la reestructuracion de las
estrategias psicopedagdgicas para
contextualizarlas 100% a la virtualidad, implicando
directa o indirectamente a todos los integrantes de
la Comunidad Educativa, aspecto que posibilita el
brindar una atencién adecuada y pertinente a los
estudiantes.

Gracias al esfuerzo conjunto, se logré que los
procesos educativos estén encaminados a
desarrollar una serie de actividades a partir de
proyectos transversales obligatorios, proyectos
institucionales y proyectos de aula como
fundamento curricular; de igual manera, se asumié
como estrategia de interaccién pedagodgica y
plataforma de aplicacion el disefio, construccion,

Docente Sede 4

implementacién y evaluacion de guias como
punto de orientacidn para las sesiones de trabajo
virtual y el trabajo independiente de los
estudiantes, todo ello, ajustado de forma
pertinente a la virtualidad; teniendo en cuenta los
intereses y necesidades de los estudiantes y
expectativas de la comunidad educativa;
cumpliendo a cabalidad con los pardmetros
legales a nivel institucional, regional y nacional;
labor meritoria teniendo en cuenta que muchas
instituciones no se encontraban preparadas para
un momento histérico como el que se atraviesa en
estos momentos; sin embargo, gracias a las nuevas
tecnologias y al apoyo de la comunidad educativa
se logré brindar en la mejor medida posible,
educacioén con calidad.

En preescolar, la tarea fue ain mas retadora, pues
los docentes tuvieron que enfrentarse a obstaculos
tales como:

. Mantener la atencién de los estudiantes
(de entre 4 y 5 anos) con el uso de herramientas
virtuales disenadas, en un principio, para personas
de mayor edad. Por ejemplo, jcomo le ensefio a un
nino de 5 aios las vocales mientras se mantienen
frente a la pantalla de un computador? NO es nada
parecido a dirigir una reunién virtual con
estudiantes de colegio o universidad.

. {Cémo podemos disminuir los materiales
y quias de tal forma que los gastos sean minimos y
no haya necesidad de romper la cuarentena? Por
ejemplo, no comprar cartulina o colores;
elementos que normalmente se mantienen en un
aula de clases.

. ¢{Cémo aseguramos el aprendizaje de los
niRos sin supervision directa por parte del
docente?

Foto: AFP via BBC Mundo

{Qué obtuvimos como aprendizaje durante el
proceso?

Los humanos somos seres de naturaleza curiosa,
aprendemos todos los dias sin necesidad de ser

conscientes de ello y, por lo tanto, somos capaces
de encontrar conocimientos y aprendizaje aun en
las situaciones mas complicadas y desafortunadas.
Es por esto que, como docentes, fue factible definir
algunos logros y retos importantes durante el
desarrollo del proceso de transformacion
institucional, profesional y personal por el que se
trasciende durante “la educacién en cuarentena”

Logros:

. Fue posible  establecer  vinculos
emocionales positivos para que nuestros nifios se
sientan queridos, amados y respetados, aun a
distancia.

. Se aprendié a conviviry compartir saberes
con las personas que hacen parte de nuestro
entorno cercano.

. Se demostré que las familias disfrutan de
la compania de sus hijos/hijas y que los primeros
“maestros” son los padres y madres.

. Se mostré que la familia y los hogares son
las primeras escuelas en las que se aprenden
valores y comportamientos que duraran toda la
vida.

. Fue posible evidenciar que cuanto mas
involucrados estan los padres y madres de familia
en el proceso de formacién integral, mas seguro y
facil es el éxito de aprendizaje para los estudiantes.
. Se crearon memorias importantes y
diferentes en los nifos y nifas porque los
recuerdos familiares nunca se borran y quedaran
grabados en el corazén para siempre; afianzando
el aprendizaje.

. La necesidad de adquirir conocimientos
sobre las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion tanto a padres y madres como a los
docentes, llevo al descubrimiento de formas de
comunicacion y herramientas innovadoras para la
ensefanzay aprendizaje.

Retos:

- Fue especialmente dificil afrontar la inequidad
presente en las diversas familias donde los recursos
necesarios para afrontar esta educacion virtual no
estaban presentes o eran escasos, incluyendo el
acceso a internet o la falta de computadores,
tablets o celulares apropiados para el uso de las
herramientas.

« Para los docentes con un largo recorrido
académico y afos de trabajo presencial, el manejo
de las TIC fue un aspecto de preocupacion inicial ya
que no contaban con el conocimiento necesario,
sin embargo, fue posible superar el obstaculo
gracias a diversas capacitaciones brindadas por la
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institucion, asi como la disposicién a aprender y mejorar de cada individuo.
« Por tltimo, el mayor reto fue contar con el apoyo de los padres ya que, a pesar de los grandes esfuerzos realizados, no siempre es posible que puedan disponer
del tiempo necesario para la ensefianza de los nifos/nifas, como es el caso de padres y madres de familia con trabajos informales y pertenecientes a

poblaciones vulnerables.

Se quiere resaltar que, la participacién de los padres y madres de familia, el compartir los saberes, experiencias, conocimientos y estrategias todos con el fin de
“hacer”la vida y permanencia en la casa, un instante agradable y armonioso tanto para los nifios. De igual manera, para padres, madres, familiares, docentes,
ha sido importante el poder disfrutar y enriquecer aprendizajes significativos e inolvidables para nuestra existencia e historia. Este disfrute y aprendizaje se
evidencia en la entrega de trabajos, fotos, carteleras, objetos realizados, videos, representaciones, dramatizaciones y expresiones espontaneas; abarcando

todas las dimensiones del ser humano.

EXPERIENCIAS Y REALIDADES DE LA POBLACION ESTUDIANTIL PRIMARIA 1

Con una poblacién de 794 estudiantes, nifios y
nifas la sede 1 primaria INEM Luis Delfin Insuasty
Rodriguez, se desarrolla en un contexto escolar
con amplias y profundas expectativas de avance
pedagdgico y formacién integral, direccionados a
mejorar a mediano y largo plazo su calidad de vida
individual y colectiva, lo que significa ir avanzando
lenta pero segura, hacia procesos en desarrollo
humano, dentro de los pardmetros de
sostenibilidad y sustentabilidad sociopolitica,
economica y cultural, respetando la diversidad en
todos sus tépicos.

Nuestra poblacién estd referenciada bajo la
siguiente estructura:

Cinco (5) cursos de grado primero, para igual
numero de docentes que atienden cada una, a un
promedio de 29 estudiantes, a través de la
plataforma y servicio de red social WhatsApp, con
el compromiso pleno de los padres de familia.
Trabajando en colectivo de grado con miras a
desarrollar las buenas practicas pedagdgicas

Cinco (5) cursos del grado segundo, atendido
igualmente por cinco (5) docentes, promedio de
atencion por docente de 29 estudiantes, a través
de la plataforma y servicio de red social WhatsApp,
con el compromiso pleno de los padres de familia;
para avanzar con paso firme, hacia la promocién
de todos y cada uno de los estudiantes al siguiente
grado.

Los grados terceros con seis (6) cursos, cinco (5)
cursos del grado cuarto y seis (6) cursos del grado
quinto. Estos grados que igualmente trabajan bajo
la estrategia de colectivo de grado, atienden un
promedio de 30 estudiantes por curso, que
equivalen a un total de 17 docentes, para un gran
total de talento humano de 27 docentes, para
igual numero de cursos, asi mismo, laboran dos
administrativas como apoyo a la Secretaria,
restaurante escolar y otras funciones destinadas a

la administracién y organizacion de la Sede;
finalmente, dos funcionarios operativos para la
mejora continua de los ambientes escolares.

Estos tres grados tercero, cuarto y quinto son
atendidos, a través de encuentros virtuales, por
medio de la plataforma Meet, apoyados por la
Red Social WhatsApp, con el propoésito de atender
casi de forma personalizada, los interrogantes que
los estudiantes requieren respecto de las tareas y
actividades del aprendizaje. Los padres de familia,
estudiantes y docentes han experimentado
sensiblemente diversas situaciones en este
proceso de transicion por el confinamiento de
CoviID-19.

La utilizacion de recursos tecnoldgicos nos ha
llevado a capacitarnos a unos, y a otros a poner en
practica sus conocimientos y fundamentalmente
a compartirlos; lo propio ocurrié con los otros
actores de la comunidad educativa, estudiantes y
padres de familia; fue y sigue siendo una carrera
contra el tiempo y las circunstancias que se
vivieron y se siguen viviendo en esta realidad, lo
que algunos pensadores de la vida mundial, pero,
sobre todo en la Biblia, lo han venido
manifestando en muchos escritos, que esta
calamidad mundial, se veia venir, por algunos
indicadores relacionados con la degradacion del
medio ambiente, provocado por el uso irracional
de los recursos naturales y/o la inadecuada

Fronklin Jurado
Coordinador Sede 1

eliminacion de desechos, lo cual afecta de una
manera muy sensible la salud de las personas.

Bajo las directrices del Ministerio de Educaciéon
Nacional MEN, la Institucién y por ende nuestra
primaria, se vio en la necesidad de ajustar el
curriculo normal a un curriculo flexible, y en
consecuencia priorizar la tematica de la
programacion para dar paso a la construccion de
unas guias, que permitan el conocimiento de una
manera mas didactica y facil, para que el
estudiante asimile su conocimiento basado en la
practica.

La valoracién que se efectia es de forma
cualitativa, mientras dure el proceso de
aislamiento y de trabajo virtual en casa, lo cual
genera en el estudiante més confianza en el
conocimiento 'y fundamentalmente en su
profesor o profesoray el acompafamiento directo
del padre de familia para que en conjunto, se
pueda configurar el proceso de coevaluacién, que
permita producir un resultado éptimo y confiable
del proceso ensefanza aprendizaje.

Se puede afirmar entonces, que a pesar de todas
las dificultades, cambios y retos que conlleva esta
calamidad mundial de la COVID-19, los docentes
con toda su experticia y perspicacia vy, los
estudiantes conjuntamente con los padres de
familia, con su actitud positiva para avanzar en sus
propdsitos, con sus Directivas y el Rector a la
cabeza, estamos enfrentando la batalla, para que
el proyecto educativo de nuestros estudiantes,
traducido mas adelante en proyecto de vida, que
se lo viene trabajando desde una pedagogia de la
responsabilidad y el criterio del gana - gana,
llevard a feliz término el afo escolar, a pesar de no
estar en el mismo tren, pero teniendo vy
apuntando al mismo objetivo, para alcanzar una
nueva etapa de conocimiento dentro de la escala
de formacién.

TRABAJO ESCOLAR EN CASA, UN RETO PARA TRANSFORMAR NUESTRA ESCUELA

Potricia Paz, Martiva Rengifo,

Elvuwra Grovnada , Covstonza Gonzilez,
Sara Montezuwma , Maria Victoria Flévez,
Leldy Yonodun . Docentes nem Sede 1
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El proyecto presentado en este escrito es el
resultado de una reflexion y analisis de la actual y
dificil situacion en la que estamos y que nos invita
a buscar otras estrategias para la practica
educativa que conlleve compartir el cocimiento

”

con el trabajo y orientacién desde “nuestras casas
y “apoyo en casa” para iniciar la transformacion del
quehacer docente. Es asi, como proponemos y
trabajamos desde la ludica y la practica en el mejor
de los escenarios para aprender, “la casa” y de la
mano de la familia y nuestro apoyo constante,
como sus profesoras. Asi lo expresa Francesco
Tonucci psicopedagogo y dibujante “He pensado
que la escuela podria aprovechar esta ocasiéon
para utilizar la casa, el mundo donde los alumnos
estan obligados a vivir, como laboratorio escolar y

que los padres ejerzan de auxiliares de laboratorio.

Pensando en este propdsito se comenzd por
fortalecer el “trabajo en equipo” El grupo de
docentes de grado primero de Inem Sede 1, estd
conformado por excelentes personas y grandes
profesionales que consideran como fundamental
establecer relaciones cordiales en las que sus
integrantes aportan desde su integralidad,
esgrimiendo, su talento y fortalezas, con la
intencion de contribuir al bienestar del grupo y
que esto se vea reflejado en la construccion de un
material atractivo y con alto contenido

pedagdgico y didactico, que se pone a disposicién
de los nifos, nifas y de sus familias. El material
construido por el equipo de trabajo, consiste en
una serie de “guias integradas” presentadas de
manera atractiva, colorida y sencilla, en las que se
transversaliza el aprendizaje, con una serie de
actividades précticas y significativas que parten de
la realidad y el contexto que los rodea,
convirtiendo “su casa” en un gran laboratorio que
posibilita el contexto iddéneo para vivir las
experiencias propuestas que estimulan en los
ninos y de paso en su familia, el “ser”, el “saber”y el
“hacer” como parte de su formacién integral.

En concordancia con lo anterior, resulta apropiado
mencionar que para la ejecucion de las actividades
y la entrega de evidencias se ha propuesto a los
estudiantes y sus familias una herramienta llamada
“ORGANIZADOR”; vinculado a lo anterior, se diseno
una clase grabada, que posibilita la orientacién
sobre la distribucion de las tareas, haciendo
hincapié en la importancia de establecer habitos
de estudio que permitan continuar con el trabajo
escolar desde la casa.

En relacién con las clases grabadas, dirigidas por
las docentes, es oportuno mencionar que se
constituyen en material de apoyo crucial en un
encuentro asincréonico, puesto que las familias
pueden revisar de acuerdo con la disponibilidad
de su propio tiempo, situacién de conectividad y
de dispositivos tecnoldgicos con los que cuentan.
Esto ha generado en nuestros estudiantes la
capacidad de gestionar y autorregular su propio
proceso de aprendizaje y apropiarse del mismo
con apoyo de su familia.

En lo que concierne al proceso evaluativo, se
presenta también una rdbrica de evaluacién a
través de lo que hemos llamado “El camino a la
excelencia’, una representacién grafica que
contiene cuatro escalones en los que se describe
los niveles de valoracion: BAJO, BASICO, ALTO,
SUPERIOR y los criterios que se tendrdn en cuenta
en cada uno de ellos.

Frente a lo que implica este proceso, se resalta el
acompafamiento y dedicacién de las familias de
nuestros estudiantes, razén por la cual es
importante inferir que «La participacién de la
familia en la educacion de los hijos trae consigo
diversas ventajas o beneficios, ya que permite

mejorar la autoestima, ayuda a la familia a
desarrollar actitudes positivas hacia la escuela y
proporciona a ésta una mejor comprension del
proceso de ensefanza» (Sanchez, 2006).

Desde lo planteado por el autor, se puede inferir
que el éxito escolar de los estudiantes estd
determinado por el esfuerzo decidido y amoroso
de las familias que intervienen de forma pertinente
en el proceso, logrando asi que los avances
obtenidos por los estudiantes se den en un
ambiente en donde “todos aprendemos"”.

Finalmente, es importante mencionar que los
aprendizajes que se adquieren estan dejando una
profunda huella en la vida de nuestros nifios y
nifas. Con las actividades propuestas los
estudiantes estan enriqueciéndose con su medio
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Desde la Primaria

De Bienestar y Convivencia

natural y cultural, participando de retos para
expresarse y comunicarse e interactuar con sus
familias en una convivencia armonica, dando
rienda suelta a su creatividad con la construccion
de herramientas de aprendizaje, ejecutando
tareas de casa que los llevan a experimentar y
descubrir el conocimiento y lo mas importante,
fortaleciendo el trabajo en familia de la mano de
un equipo consolidado, responsable y amoroso,
cada vez mas comprometido con la necesidad de
transformar nuestra escuela.

Gonzilez

LANOZ ESTUDIANTIL EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Como personero, quiero saludar cordialmente a
toda la comunidad educativa de la institucién
INEM, e invitarlos a que tengamos la fe viva y
puesta nuestra mirada en el SENOR para que
pronto el COVID-19 desaparezca de nuestras vidas
y del mundo entero.

En el momento de tomar posesibn como
personero escolar de la Sede Agualongo, me
comprometi a liderar actividades que garanticen el
derecho a la educaciéon y al bienestar escolar de
todos mis companeros con todos los principios de
calidad; de igual manera, a levantar la voz para
invitarlos a cumplir con responsabilidad nuestros
deberes escolares; sin pensar que este afno lectivo
2020, seria tan dificil por el confinamiento
consecuencia de la pandemia denominada
COVID-19. En este momento, considero que es
importante invitar a toda la Comunidad Educativa

Persoverifo Sede 2

de la Institucién INEM, a cumplir con los deberes,
obligaciones y compromisos, para mejorar el buen
vivir y el entendimiento del estudiante, la familia y
los docentes que tanto se necesita en este tiempo
de crisis; actitudes, valores, responsabilidades que
favorecerdn y evitardn que los procesos y
componentes del servicio educativo no se
debiliten y contintien siempre orientados bajo el
principio de mejoramiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, es pertinente
expresar que este proceso de educacion en el
hogar es un reto para estudiantes, docentes,
padres de familia y directivos, porque adaptarnos a
una educacion a distancia o virtual no es facil, el
APRENDER EN CASA, representa fortalecer en
algunos aspectos, pero también implica retos y
dificultades; la principal de ellas, estd en la
ausencia de la orientacién pedagdgica por parte
de nuestros profesores, el trabajo de orientacion
presencial es importante e indispensable para el
desarrollo y fortalecimiento de los saberes; la
interaccion con compaferos y docentes es
fundamental para la integralidad de todos y cada
uno de nosotros. En la otra orilla, se presenta como
fortaleza, el que estamos viviendo con este modelo
educativo a distancia y virtual, cuya virtud es el
desarrollo de las competencias que implican
organizar el tiempo en familia y el inicio a la
estrategia del autoaprendizaje con la constante
comunicacion de los padres de familia.

En tal sentido, se hace oportuno agradecer a
nuestra institucién y maestros que diariamente se

renuevan para brindarnos un conocimiento
pertinente y contextualizado, gracias por usar la
virtualidad para ensefarnos y escucharnos; su
amor y paciencia viaja por medio de la red hasta
nuestros hogares demostrando que todo se logra
con amor y compromiso; recorddndonos que
nuestras aulas, los parques y un mundo mucho
mejor nos esta esperando. Sea en este contexto
de esperanza y fe que debemos mostrarnos
responsables, dedicados y comprometidos con
nuestro proyecto de vida; para lo demas,
confiemos en Dios que con su guia saldremos
adelante.

Queridos companeros, agradezcamos a nuestras
familias, su compartir y acompafamiento, a
nuestros padres que se han convertido en
nuestros profesores; esta lucha no es en vano, los

invito a que cuidemos de nuestros seres queridos.

Este afio nuestra amada INSTITUCION INEM, esta
de fiesta, cumple sus 50 anos al servicio de la
comunidad; 50 anos sembrando semillas de saber
y cultura, gracias, gracias INEM, los invito para que
participemos activamente de este homenaje

JUNTOS SALDREMOS ADELANTE PARA VIVIRY
APRENDER - CUIDEMONOS EN CASA

CON VIVENCIAS PARA EL ESTAR BIEN

El INEM-Pasto ha hecho del BIENESTAR vy la
CONVIVENCIA, a lo largo de esta media centuria de
anos, dos nucleos centrales de trabajo, cada uno de
ellos ocupando un lugar en la dindmica
institucional: El primero, como fin; el segundo,
como medio. Erigir al Bienestar como fin
representa ir en procura de suscitar en quienes se
adscriben al INEM-Pasto un estado de satisfaccion
por quien se es; también, implica proveer instantes
de curiosidad por la perspectiva avizorada para
lograr la autorrealizacién personal; asimismo,
conlleva abastecer de momentos de gestion del
logro descripto en un Proyecto de Vida, en donde
se prescribe como domedar la frustracion; y
ademads, co-opera para aprovisionar de insumos
existenciales para quien es responsable de
administrar los recursos y talentos concedidos por
la naturaleza... Tan sublime es el BIENESTAR que
estd incorporado en su Mision Institucional.

Y establecer la Convivencia como medio es, a partir
del hacer eco a diferentes autores, un dmbito de
relacién con el Otro Significativo, lo cual impele ir
mas alld del conocimiento o descripcion como un
objeto con quien se interactta a diario, para hallar
y suplir en él su hambre, su desnudez, para
deleitarse con sus sentidos de vida, para compartir
sus significados; en resumen, para enaltecer la
diferencia... Tan grandiosa es la CONVIVENCIA que
estd incorporada en su plataforma organizacional.

A esos dos nucleos de trabajo se articula una
variedad de conceptos; ellos, referidos a la persona,
la existencia, la vida interior, el mejor ser, y las
esferas afectiva, cognitiva y relacional, por citar
algunos. Ahora, he considerado prudente ubicar
algunos de esos conceptos, formando la figura de
un elefante , el cual representa la capacidad para
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transformar la adversidad en triunfo, la estabilidad,
la felicidad, el honor, el impetu, la longevidad, la
paciencia, la sabiduria, la soledad... Tales atributos
han sido el estandarte durante estos cincuenta
anos de presencia en la dindmica institucional de
INEM-Pasto que, mediante intervenciones
dirigidas a padres/madres de familia, estudiantes,
colegas docentes y egresados; bien sea con
acompanamiento individual, asesorias, campanas,
convenios, cursos, encuestas, investigacion
cientifica, ponencias, seminarios, y técnicas de
psicodiagnéstico e intervencion psico-social; en
temas atinentes a afrontamiento, alianzas
interinstitucionales, apertura de rutas, bienestar
laboral, clima organizacional, cuidado del cuerpo,
desarrollo de los pensamientos creativo y critico,
ecologia humana, emprendimiento, estrategias de
afrontamiento, felicidad, gestion del conflicto,
habilidades para la vida, hdbitos de estudio,
higiene oral, jefatura de grupos, inclusién
educativa, legislaciéon escolar, liderazgo, manejo
de emociones, mediacién escolar, motivacién
hacia el estudio, orientacién vocacional,
prevenciones del consumo de sustancias
psicoactivas ilegales, la paternidad-maternidad a
temprana edad y suicidio, proyecto de vida, pautas
de crianza, salud laboral, salud mental, usos
efectivos de las redes sociales y del tiempo libre, y
tendencia autoactualizante, han contribuido a la
formacion integral.

Asi ha sido durante esta media centuria, y por
supuesto, ha de continuar siendo. En ese ha sido
han participado diferentes dignatarios en calidad
de directores del departamento de Bienestar y
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Convivencia Institucional tales como José Neftali
Revelo, Julio Arévalo, Raul Martinez G., Armando
Casabén O, Silvio Montenegro A., Nylce Eraso
Bolafos, Manuel Benavides G. Carmen Elisa
Guerrero CH., unidos a mas de una treintena de
figuras, quienes, con formacion profesional en
enfermeria, medicina, odontologia, psicologia,
psicopedagogia y trabajo social, y a casi un
centenar de estudiantes quienes en calidad de
practicantes, han desplegado un sinfin de
energias basados en planeaciones estratégicas a
titulo de planes, programas o proyectos.

Y en ese continuar siendo, estd un equipo de
trabajo conformado por Sandra Lucia Paz
Saavedra, Maria Helena Rosero Enriquez & Karol
Melissa Alvarez Pabén, quienes, con su alto
sentido de compromiso y responsabilidad
profesional, disponen de sus experiencias y
saberes con el propdsito de afrontar este nuevo
escenario de la  historia: confinamiento,
cuarentena, pandemia. Bajo ese nuevo escenario
se empieza a construir la segunda parte de la
centuria, en la cual se traduce la experiencia
capitalizada a estrategias interventivas, mediante
el disehno y publicacion en la pagina
www.inempasto.edu.co, link Bienestar, de piezas
comunicativas promotoras de la mitigacion de la
desazon, la desesperanza, la violencia de género,
entre otros males degradantes del Bienestar y la
Convivencia; mas, sobre todo, piezas
comunicativas generadoras de una conciencia
basada en la co-responsabilidad, como una
donacion al Otro; provocadoras de una
disposicion a fortalecer los encuentros
intergeneracionales para propiciar el discurrir, por
doquier, de la sapiencia; acompafhantes en la
constitucién de espacios técnicos propios para
derivar el sustento; sensibilizadoras para utilizar la
crisis como la oportunidad mas expedita para
crecer; instigadoras de la urgencia de resignificar
el lenguaje, y por sobre todo, inspiradoras de la
incorporacion habitual del autocuidado como
parte del transcurrir cotidiano de la vida
saludable, con lo cual se justificaria la presencia
terrena.
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Si leemos el decreto 1421 de 2017, y los decretos
reglamentarios encontramos que, “la educacién
inclusiva es un proceso permanente que reconoce,
valora y responde de manera permanente a la
diversidad de caracteristicas, intereses 'y
expectativas de los nifios, nifas, adolescentes y
jovenes, cuyo objetivo es promover el desarrollo,
aprendizajey participacion, con pares de su misma
edad, en un ambiente de aprendizaje comun sin
discriminacion o exclusién alguna y, que garantiza
en el marco de los derechos humanos, los apoyos y
los ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo a través de practicas, politicas y culturas
que eliminan las barreras existentes en el Entorno
Educativo

En un didlogo coherente y sensible la Magister
Silvana Corso de Argentina resume que es la
inclusion Educativa desde una mirada mas
humana. Si una maestra observa en sus
estudiantes las barreras del aprendizaje, como una
oportunidad para hacer algo mejor, es inclusion.
La inclusion es un estilo de vida, todos podemos
aprender con diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje. La escuela debe transformar la vida
de sus estudiantes teniendo en cuenta que
muchas de esas barreras, son barreras de la
ensefianza y no desde como aprende el nifio, con
las barreras didacticas, curriculares, actitudinales y
arquitecténica. Sin saber si tiene o no un
diagnostico, los maestros y las maestras deben
conocer a cada uno de sus estudiantes, cudl es su
contexto de vida, qué le gusta hacer, cual es su
deporte favorito. Los nifios con discapacidad
generalmente son rechazados y solo necesitan
una oportunidad para tener un espacio y devolver
su condicién de persona con todos sus derechos,
ya que muchas veces son vulnerados.

Para entender la Inclusién de otra manera les voy a
contar un cuento.

GABRIEL Y LOS CUENTOS

En una tarde fria me encontraba en el patio del
colegio y un pequefio nifo de ojos claros se me
acercé a preguntarme si yo era la psicéloga de los
nifos que no podian leer y escribir.
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RECORDEMOS QUE ES LA EDUCACION INCLUSIVA

Moria Helena Rosero Enviguez

Pscologa y Coovdinadora Progroma de lnclusion

Al mirar esa tierna sonrisa quise ser mas pequefia
de lo que en realidad soy, agarré sus manitos entre
las miasy le dije - jquieres escuchar un cuento? - si,
me respondid, buscamos un lugar tranquilo lejos
del bullicio y correteo de los nifios en recreo como
es de costumbre, escucha: Cuando yo era nifia no
podia entender las matematicas, pero me gustaba
mucho leer cuentos y pintar, no soy muy buena
dibujando pero me gusta ;sabes? y, cada vez que
puedo lo hago. En esa época, en las instituciones
educativas no habia psicélogas, pero si excelentes
maestras, mi profe se dio cuenta que tenia
problema con las matematicas y me invité a
compartir con ella un juego de las tablas de
multiplicar, a través de regletas de colores, al
parecer aprendi algo, ;jesa carita se ilumind y me
pregunto, y, ;fuiste a la universidad? Si, claro, y
aprendi muchas cosas para hablar con las personas
que necesitan mi apoyo. Luego, en voz baja me
dijo: Yo no entiendo las letras, no puedo leer. Ante
esta situacion cada tarde siempre nos
encontrdbamos en el patio en la hora de recreo,
nos sentdbamos detras de la cancha y le llevaba
cuentos muy cortos y sencillos para leer en voz
alta; antes de empezar nuestra lectura, el nifno me
ofrecia algo de su lonchera que muy a gusto
compartiamos los dos. Al pasar los dias, me dije,
tengo que preparar una lonchera no es generoso
de mi parte que mi pequefo estudiante tenga que
compartir cada tarde su lonchera conmigo. Asi,
recordaba el dia y la hora de nuestro encuentro y
llevaba algo para compartir, nos hicimos amigos; él
me contaba lo que su mamd cocinaba, los
momentos que pasaba junto a su papd cuando
llegaba a visitarlo y me parecié que se sentia mas
contento que antes. Luego, me compartié otro de

sus grandes secretos, no tengo amigos porque
soy grande y no puedo leer. Vamos!!, que, si
puedes, le dije y asi seguimos las tardes hasta
que empezd a reconocer mas palabras cada dia.
Le comparti mi gran secreto: jMe gusta leer
cuentos infantiles!, en ese momento, se sintid
mas cdmodo y amigable. Le explique que todos
somos diferentes, todos aprendemos de distinta
manera, algunos nos demoramos mas que otros;
pero, al final todos aprendemos.

Que lastima, con el pasar del tiempo ya no nos
volvimos a encontrar, pero el nifo aprendié que
su voz era reconocida; aprendio a socializar con
sus compaferos y con la maestra v,

principalmente, aprendié a ser feliz...!!!

Getty Images

De Bienestar y Convivencia

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la Salud es “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedad”. En Colombia la Ley 1616
de 2003 define la salud mental como “un estado
dindmico que se expresa en la vida cotidiana a
través del comportamiento y la interaccion de
manera tal que permite a los sujetos individuales y
colectivos desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones
significativas y para contribuir a la comunidad”.

En este sentido, es necesario promover la salud
mental creando entornos y condiciones de vida
propicios, basados en el respeto y la proteccién de
los derechos basicos para el bienestar, que le
permitan a la persona adoptar y mantener modos
de vida saludables. Promover y proteger la salud
mental, es de interes para las personas, las
comunidades y las sociedades de todo el mundo;
ahora mds que nunca, ante la situacién que nos
encontramos viviendo. Es por eso, que queremos
compartir contigo algunas recomendaciones para
que las apliques en tu diario vivir.

Esperamos sea de tu ayuda y el de tu familia.
Querido/a estudiante

* Dedica una o dos veces al dia y en horas
especificas a mirar, leer o escuchar noticias para
mantenerte informado; evitando la informacion
que te cause ansiedad o angustia.

* Evita los rumores y la informacién errénea,
informarte de fuentes confiables.

* Evita alimentar los pensamientos negativos e
intenta cambiarlos por pensamientos positivos.

* Toma medidas practicas que te ayuden a hacer
planes de proteccion para ti y tus seres queridos.

* Comunicate constantemente con tus familiares y
amigos haciendo uso de los medios tecnoldgicos,
esto permitira fortalecer tu red de apoyo.

* Continua con tu rutina diaria y si no la tienes, has
una con las actividades que te agraden, incluyendo
tus deberes como ayudar en casa, las clases
virtuales, el desarrollo de trabajos, entre otros.

* Evita permanecer en pijama durante el dia,
arreglate siempre para tiy arregla tu entorno.

* Alimentate saludablemente y realiza actividad
fisica.

* |dentifica, reconoce y expresa tus emociones, si
tienes dificultad en hacerlo, puedes escribir o
dibujar.

* Si tienes algun inconveniente a nivel personal,

CUIDA TU SALUD MENTAL
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familiar o social y no puedes resolverlo, busca
ayuda.

* Cuidate, recuerda que tu eres importante para tu
familia, tus docentes, tus companeros y amigos, y
para todos aquellos que hacemos parte de tu vida.

Querido/a padre/madre de familia

* Ayuda a tu hijo/a a encontrar maneras positivas
de expresar sus sentimientos, como el temor y la
tristeza, utilizando actividades creativas como el
juego y el dibujo. Es importante generar un
entorno seguro y de apoyo.

* Recuerda que todos somos diferentes y cada
quien tiene su propia manera de expresar sus
emociones y sentimientos.

* Procura mantener las rutinas familiares o
adaptalas a la nueva situacion.

* Organiza actividades interesantes y apropiadas
para la edad de tu hijo/a, incluidas las actividades
de aprendizaje, permitiendo un espacio para el
contacto social con sus amigos o familiares por
medio de llamadas telefénicas o el uso de redes
sociales.

* Habla en familia sobre la nueva situacién y ten
presente que tus hijos/as observaran tus
comportamientos y emociones buscando sefales
que les indiquen cémo manejar sus propias
emociones en los momentos dificiles.

* Si se presenta algun inconveniente a nivel

Tomada de https://www.nebrija.com/medios/

personal, familiar o social y no pueden resolverlo,
busquen ayuda.

* Acompafa a tu hijo/a en las actividades
académicas y comparte momentos de recreacion.
* Fomenta la lectura, el aprendizaje y los habitos
de vida saludable. Sé tu, el principal ejemplo.

* Cuidate, recuerda que tu eres importante para
tus hijos, tu familia y para todos aquellos que
hacemos parte de tu vida.

Querido/a docente

* Organiza tu rutina diaria, incluyendo deberes y
actividades de ocio y recreacion.

* Realiza pausas activas durante largas jornadas
laborales.

* Practica deporte y habitos de vida saludables.

* Comparte tiempo contigo mismo'y con tus seres
queridos.

* Comunicate con tus familiares, compafieros y
amigos.

* |dentifica, reconoce y expresa tus emociones; si
lo consideras necesario, busca ayuda de un
profesional.

* Bvita informacién que te cause ansiedad o
angustia, procura documentarte en fuentes
confiables, en lo posible una o dos veces al dia.

* Cuidate, recuerda que tu eres importante para
todos aquellos que hacemos parte de tu vida.
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RUTAS DE ATENCION EXTERNAS EN CASO DE RIESGO PSICOSOCIAL

Unidad de Psico-orientfocidn

La prevencion y promocion es responsabilidad de todos

A continuacién, se encuentra un directorio con las lineas de atencion, en caso de
presentar algun problema de tipo psicosocial. Si necesitas ayuda, comunicate.

INEM Posto

Problematica

Linea de atencion

Vulneracion de derechos hacia NNA (Nifios,
ninas y adolescentes)

141 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Violencia sexual y/o intrafamiliar

122 Fiscalia General de la Nacion

Presunta conducta sexual, riesgo cibernético
o denuncias por delitos penales

144 Fiscalia General de la Nacion

Violencia de Género

155 Consejeria presidencial
3007473482 Dupla Violeta Narifio
3022878304 Dupla Naranja Pasto

Manejo de emociones u orientaciones
psicolégicas.

192 Opcidn 4: Ministerio de salud
3057341717 Opcién 6: Instituto Departamental de Salud de Narifio
3176172616 Gobernacion de Narifio

Situaciones que involucren riesgo frente al
consumo de sustancias psicoactivas.

018000112439: Linea gratuita
301 276 11 97: Whatsapp
www.piensalo.co: Chat de orientacion

Situaciones relacionadas con COVID

3057341717 del Instituto Departamental de Salud de Narifio
Opciodn 1: Dudas sobre el estado de salud

Opcién 2: Informacién sobre aislamiento en casa

Opcioén 3: Dudas sobre proteccion laboral durante la emergencia
Opcidn 4: Reportar posibles casos de Coronavirus

Opcidn 5: Quejas a la EPS sobre entrega de medicamentos

Emergencia de cualquier tipo

123 Policia Nacional

Contenidos  de  pornografia infantil,
Explotacion Sexual Comercial de Nifos, Nifias
y Adolescentes, Intimidacion escolar,
Ciberacoso, Venta y consumo de bebidas
alcohdlicas y otras sustancias, Maltrato,
abandono, abuso y trabajo infantil

WWW.TE PROTEJO. ORG, canal de denuncia virtual para reportar
contenido ilegal y/o que ponen en riesgo a los menores de 18 afios.

o

OFERTA EDUCATIVA EDUCACION MEDIA

Ligla Betoncowrtiv- Docente INEM

secundaria: 10 y 11, que culminan con el titulo de bachiller.

=iy La educacion media esta constituida por los dos grados finales de la
¢ f—& D F)
\-.._'.\ "y

MODALIDAD

PROGRAMAS DE FORMACION

TECNICA Y ACADEMICA

PROGRAMAS DE FORMACION

LABORAL

Bachiller Técnico especialidad

Técnico Laboral en

Mecatrénica Automatizacion
INDUSTRIAL Bachiller TEF-HIGD especialidad Teécnico Labura_l en Sistemas
Sistemas Informaticos
Bachiller Técnico especialidad
electricidad
Bachiller Técnico especialidad Tecnico Laboral en Ventas de
Gestion Empresarial productos no técnicos
Bachiller Técnico especialidad Técnico Laboral en Produccion
COMERCIO Disefio Grafico Grafica
Bachiller Técnico especialidad
Contabilidad

Bachiller Tecnico especialidad
Talento Humano

PROMOCION SOCIAL =——>

Bachiller Técnico especialidad
Primera Infancia

AGROPECUARIA

ACADEMICA

5 YN
A

£

Bachiller Tecnico especialidad
Seguridad Ocupacional

Bachiller Técnico especialidad
Agropecuaria

Bachiller Académico

Programa de Articulacion con la Media SENA - INEM
Se brinda formacion laboral a estudiantes de los grados 10 y 11 de la

educacion media te

ica del INEM Pasto en programas pertinentes con

el desarrollo local y nacional. Con el objeto de fortalecer en nuestros
estudiantes competencias basicas y ciudadanas y desarrollar
competencias especificas para el trabajo y propiciar la continuidad hacia

la Educacion Superior.
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LA PLATAFORMA EDUCATIVA, UNA MANERA DE LLEGAR AL HOGAR

SAPRED es una plataforma en linea, utilizada para
apoyar los procesos académicos y educativos de
los estudiantes, por medio de un conjunto de
herramientas dinamicas y de facil acceso para
quienes cuentan con un dispositivo electrénico
con conexion a internet; ademas, de un nombre
de usuario y una contrasefia suministrada por la
institucion.

Ingresar es facil

Sitienes celular o tablet, se requiere de un sistema
ANDROID con acceso a Play Store, para descargar
la aplicacion SAPRED MI COLEGIO, de manera
gratuita.

Si tienes un computador, solo debes ingresar a un
navegador de internet y digitar la direccion
www.sapred.com o desde la pdagina de
https://www.campusvirtual.inempasto.edu.co.

Tus clases desde casa

En la plataforma SAPRED podras encontrar:

A) Contenidos digitales. Creados por tus docentes
para el proceso formativo, puedes encontrar:
guias de trabajo, documentos para descargar,
videos y enlaces a otras pdginas que permitan
reforzar tus conocimientos. La informacion la
encontrards organizada en carpetas de acuerdo
con cada materia.

B) Video Conferencias. Encontraras los enlaces de
tus clases virtuales para acceder por la aplicacion
Google Meet y compartir con tus docentes y
companeros.

DELITOS INFORMATICOS

Lidia Mera
Docente Promotion Social.

Si  bien los medios tecnoldgicos aportan
significativamente en la realizacion de actividades
personales, académicas y/o laborales, cuando hay
mal uso de ellos, pueden afectar la integridad de
las personas. Los computadores y el Internet son
como una ciudad en la que puedes transitar por
las calles, conocer monumentos y jugar en un
parque con tus amigos. Pero, asi como hay
peligros en la calle, gente que te inspira
desconfianza, lugares sospechosos, también en
Internet hay grandes peligros que debes saber
identificar.

C) Tareas y actividades. Estardn organizadas de
acuerdo con las fechas programadas en cada
materia; es importante tener presente que los
archivos se deben enviar en formato PDF y fotos,
segun sea el caso; y, no deben pesar mas de 3
megas.

D) Evaluaciones. Podras hacerlas sin salir de casa 'y
conocer tus resultados, una vez tu docente evalte
y valore tu trabajo.

E) Calendario. Encontrards la programacién de
actividades escolares de manera muy sencilla.

Resultados

En SAPRED podras encontrar resultados:

A) Académicos. Cuando han sido evaluados y, en
el boletin informativo, con solo un clic, podras
saber como van tus avances.

B) Convivencia. Si faltaste a clase o quieres saber
las observaciones registradas en el observador
estudiantil.

Tu colegio en casa

A) Solicitudes Institucionales. Seguramente, te
gustaria hacer algunas sugerencias,
recomendaciones, peticiones, quejas o reclamos,
de ser asi, podras radicar tus PQRS y hacerles
seguimiento de manera permanente.

B) Encuestas. Debes estar pendiente por si la
institucion realiza encuestas con el fin de conocer
tu situacién actual y generar acciones que
permitan fortalecer el proceso educativo.

Q) Votacion. Con solo un clic, podras elegir al

:*,

sapred

personero y a los integrantes del gobierno
estudiantil.

Estar en contacto es muy fécil

;Tienes dudas?, jrequieres apoyo?, jnecesitas una
asesoria? Escribeles un mensaje a tus docentes
desde la opcién de Mensajeria.

Cartelera digital

A) Noticias. Encontraras informacién importante

sobre tus actividades y las de caracter

institucional.

B) Documentos. Te informards de las ultimas

circulares, decretos y documentacion

institucional.

Si quieres ser parte de nuestra institucién o si ya

eres y deseas matricularte

A) Matricula. Al finalizar el afo escolar y para evitar

largas filas para matricularte o matricular a tu hijo,

podrds ingresar a SAPRED y hacerlo en linea,

siguiendo unos pasos muy sencillos.

B) ADMISIONES. Para este proceso encontraras la

solicitud de cupo, el proceso de admision y la

consulta de admision.

INSCRIBETE Y HAS PARTE DE NUESTRA FAMILIA
INEMITA

El mal uso de los medios tecnoldgicos, puede dar paso al delito informatico, el cual implica actividades
criminales como robos, hurtos, fraudes, falsificaciones, perjuicios, estafas, sabotajes, entre otros,
debido al uso indebido de computadoras o medios tecnolégicos; creando la necesidad de proteger los
derechos de los ciudadanos. A continuacion, te presentaremos algunos delitos informaticos:

DELITO
INFORMATICO

EN QUE CONSISTE

Sexting
dispositivos lecnoldgicos.

Intercambio de fotos con contenido sugestivo o sexuzimente explicito a fravés de

Grooming

Phishin
I bancaria de la victima,

Actitudes y actuaciones engaficsas llevadas a cabo por un adulto para obtener la
confianza de un menor, generalmente para abusar sexualmente de élella.

Método mas utlizado por delincuentes cibeméticos para estafar y oblener informacsbn
confidencial de forma fraudulenta como puede ser una contrasefia o informacidn

Vishing
Pharming

usuang,

El ciberdelincuente, valiéndose de la telefonia 0 el comeo electronico, s& hace pasar
por una fuente fiable para engafiar a sus victimas y avenguar sus datos personales.

Es el método utilizado normalmente para realizar alagues de suplantacion de identidad,
redirigiendo &l nombre de dominio de una entidad de confianza a una pagina web, en
apariencia idéntica, pero creada por el atacanie para obtener bos datos privados del

Ciberatin dentro de entornos digitales.

Acoso psicoldgico de los alumnosias o las famidlias, hacia un profesor’a, generalmente

Stalking

Acoso a fravés de las redes socialesy aplicationes. Se presentan continuas peticiones
de amistad, likes, comentarios, seguir y dejar de seguir repetidamente, estar pendiente
&n un largo o constante penodo de tiempo en los diferentes perfiles,

Revisa la ley 1273 de 2009 y las paginas www.delitosinformaticos.gov.co,

www.policia.gov.co, www.teprotejo.org

EL TIEMPO LIBRE EN AISLAMIENTO

Mario Zomora y Corlos Henwy Castro
Docente de Educacion Fisiea y Coordimador

La actividad fisica, los deportes, los juegos, las
actividades recreativas, la danza, la musica y el
teatro contribuyen en gran medida al desarrollo
integral de la persona. La recreacién vigorosa que
se efectlia en la casa bajo los parametros de la
cuarentena, donde se hace uso de la capacidad
fisica, es el medio mas notable para el
mantenimiento de la salud fisica y mental de las
personas. Por eso, resulta importante establecer
una estrategia que posibilite el uso apropiado de
los recursos y espacios disponibles en nuestras
casas para fomentar una cultura de una correcta y
eficiente utilizacion del tiempo libre.

En tal sentido, la buena utilizacién del tiempo libre
debe asumirse como una actitud positiva del
estudiante Inemita hacia la preservaciéon de su
salud y la de sus familiares mediante su
participacién proactiva en las actividades que se
plantean de manera conjunta en el Proyecto de
Aula de Educacién y desde ahi proyectarse hacia lo
estipulado en el Proyecto Transversal de Tiempo
Libre de nuestra Institucién; todo lo anterior,
trascendiendo los limites de la conciencia y el
logro del equilibrio biolégico, psicolégico y social
que dan como resultado una buena salud y una
mejor calidad de vida durante el periodo de
cuarentena y obviamente con la vista puesta en
una resiliencia a la cotidianidad, cuando de
manera segura se pueda retornar a la vida escolar
y social; siendo lo anterior, un factor esencial frente
al momento histérico que se traviesa a nivel
mundial.

La actividad fisica en casa, al aire libre, los
deportes, los juegos, las actividades recreativas y el
fomento de la cultura contribuyen en gran medida
al desarrollo arménico e integral de la persona;
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asumiendo para ello que la buena utilizacién del
tiempo libre es la actitud positiva que poseen los
individuos para el desarrollo de actividades
fundamentales 'y complementarias para
trascender los limites de la conciencia y el logro
del equilibrio biolégico, psicolégico y social,
generando como resultado una buena salud y
una mejor calidad de vida, especialmente
durante este momento histoérico que se genera a
partir de la Pandemia originada por el virus
COVID-19; aprecidandose lo anterior como un
factor esencial en la vida moderna y un medio
para reducir los niveles de estrés, mejorar la salud
fisica y mental, desarrollar el caracter de las
personas y mejorar su equilibrio a nivel
individual, familiar y social.

La persona que participa de un programa de
tiempo libre sea estudiante o padre de familia
gozard de una vida plena muy cercana a la
cotidianidad antes del proceso de cuarentena, en
el cual, la libre movilidad le permitia acceder a
escenarios deportivos, gimnasios, parques,
centros culturales y sobre todo, tenia la
posibilidad de interactuar con sus pares; esta
realidad, favorecia en ellos las posibilidad de ser
ciudadanos saludables, equilibrados,
respetuosos y cumplidores de sus
responsabilidades a nivel familiar, escolar y social;
sin embargo, también debe reconocerse, que una
persona privada de un desarrollo arménico e
integral, se comporte de manera mas negativa y
afloren en ella conductas y costumbres refidas
con las normas establecidas de convivencia a
nivel familiar, escolar y social.

En tal sentido, aprovechar el tiempo libre en la
Institucion Educativa y ahora en sus respectivos
hogares se justifica en la medida en que se
contribuye al tan anhelado desarrollo integral del
ser humano, contemplando en la persona no solo
lo relacionado con lo académico, sino que
también se influye positivamente sobre lo
psicomotor, lo afectivo y lo volitivo.

Las motivaciones externas del contexto actual
alejan permanentemente al estudiante de la
practica de valores morales, sociales y religiosos;
atrayéndolos a actividades que pueden ser
dafinas para el estudiante, su familia y porqué no
decirlo para la sociedad. No es casual que el

ﬁ_,ﬁ-tﬁ indice de fenédmenos como el sedentarismo, la
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adiccion a los medios tecnoldgicos, la ludopatia, la
desintegracién familiar, esté creciendo en forma
alarmante, pues las presiones sociales y de los
medios de comunicacién asi lo posibilitan. El ser
humano es un ser social en espacios de mayor
diversidad, como la escuela, en esta por muy
numerosa que sea la familia, supera el espacio para
la convivencia porque ademas de encontrarse con
estos miembros, lo que va a primar son los cédigos
sociales y culturales que definen la convivencia
grupal de la escuela; aqui el proyecto como tal,
busca rescatar ese papel de liderazgo de la familia
como nucleo de formacién y acompafamiento.

Una de las caracteristicas fundamentales de la
adolescencia es la tendencia a interactuar con sus
pares, condiciéon natural y transito normal que
dificulta en algunos aspectos el normal proceso de
comunicacion con los adultos y desde esa
perspectiva, el trabajo en casa a partir de un
proyecto como el tiempo libre integrado al area de
la Educacién Fisica se convierte en una
herramienta pedagdgica invaluable por los
excelentes logros que podrian surgir al vincular al
estudiante con su familia en la practica de
actividad fisica relacionada con el aprendizaje de
las danzas.

Para terminar, el aprovechar el tiempo libre en la
Instituciéon Educativa y ahora muy concretamente
en la casa, contribuye a la formacién del estudiante
contemplando sus gustos y afinidades y no se lo
lleve exclusivamente a las areas mal llamadas
fundamentales, sino también aquellas que, por su
naturaleza cualitativa, suelen establecerse como
de bajo impacto en la formacién integral y en los
proyectos de vida de las personas, desconociendo
la existencia de wun factor vocacional vy
medioambiental que marca la afinidad de los
estudiantes con determinadas areas.

Por todo lo anterior y junto a nuestra familia,
ltodos a aprovechar el tiempo libre!



Nuestros

iPOR DIOS! NUESTRA TIERRA CLAMA Y SE REBELA

Al mirar aquella parte del desolado paisaje, el
abuelo tuvo que explicarle al joven: - All3, en las
piedras grandes, descansdbamos luego de
nadar horas y horas, en los dias de vacaciones,
en los pozos que construiamos deteniendo el
agua con piedras y ramas; algunos eran muy
hondos. En otros pozos mas pequefnos, muchos
padres disfrutaban con sus nifos. El agua era
clara, fresca, saludable. En las riberas, por entre
el monte, se deslizaban iguanas y lagartijas. En
algunas partes, las ramas se alargaban tanto
como queriendo besar al rio, y él se ponia verde
sin ocultar su emocién. Era el juego amoroso de
las hojas y el rio. En realidad, era un lindo arroyo.
Ya nada queda. Solamente el grato y nostalgico
recuerdo...También el dolor de no haberlo
cuidado...

Por desgracia, la lista de los dafios que el
hombre viene causando a la madre tierra, es
inmensa. Por su gravedad, muchos son
irreversibles. El calentamiento global, el cambio
climatico, pérdida de biodiversidad, extincion
de especies, desertificacion, destruccion de
glaciares, entre otros.

Towmds Rafael Caicedo
Coovvdinador
El agua de rios y mares, el suelo y el aire reciben
grandes cantidades de materiales contaminantes
que los deterioran mdas y mas, dia tras dia. La
conclusién de todo esto es obvia; pero, por
desgracia, invisible para muchos: la enorme
afectacion que toca a la vida vegetal, animal y
humana hoy, se vera reflejada en el futuro.
Todo el mal que el hombre le cause a la naturaleza,
se vuelve contra si mismo, y contra la humanidad.

Casi en toda parte, alin en el Artico, existe una gran
acumulacién de materiales plasticos de toda clase;
en los Océanos, se aprecian verdaderas islas de
deshechos, generando que los peces, aves y otras
especies animales ingieran las particulas
contaminadas, razén por la cual mueren o
sobreviven sufriendo; un caso similar les ocurre a
los seres humanos que consumen aguas
contaminadas e inclusive alimentos cuyo riego se
ha hecho con este tipo de aguas.

El modelo econémico imperante y su légica
insaciable, que so6lo mira la ganancia, la
acumulacién de riqueza, dinero y poder; se ubica
por encima de la politica, porque ésta cohonesta
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Autor: Eduardo Paz, docente INEM
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con sus fines y se corrompe por influjo de dinero
facil, mostrando desprecio e indiferencia por el
medio ambiente y las comunidades.

El Papa Francisco, con su Enciclica LAUDATO SI’,
pone un espejo frente a empresarios,
gobernantes, politicos, lideres sociales, a la
humanidad entera, y nos exhorta a
concientizarnos, a cambiar el rumbo, a emprender
acciones, a defender la Creacién, con propuestas
viables que debemos tener muy en cuenta si
todavia tenemos esperanza y queremos actuar
con responsabilidad.

En tal sentido, leer la Enciclica sobre el Cuidado de
La Casa Comun, es aprovechar otra oportunidad
de amor por la vida, por la tierra, por el presente 'y
el futuro; en nuestro Colegio INEM, el Proyecto
Ambiental Escolar en Casa, nos invita a repensar
nuestra vida en comunidad; a asumir actitudes
constructivas en familia; de igual manera, a
realizar acciones diarias en favor del medio
ambiente. Esta situacién o momento histérico por
el cual atravesamos es la oportunidad para
generar mayor conciencia, desarrollar nuestra
inteligencia individual y colectiva; para de esta
manera, gestar propuestas que se incorporen a los
programas politicos y sociales, exigiendo su
cumplimiento. Es oportuno concluir este escrito
mencionando que los estudiantes obtendran una
nota merecida en Educacién Religiosa vy
Formacidn, asi como en Ciencias Naturales, y aun,
los seis mejores trabajos se hardn acreedores de
un premio.

LA HUMANIDAD DEBE CUIDAR LA NATURALEZA SINO
QUIERE PERECER ANTES DE ACABAR CONELLA

EDUCANDO EN LA SEXUALIDAD DESDE CASA

No cabe duda de que la vida nos ha colocado en
una situacién que ninguno esperaba, el virus
apareci6 y sus consecuencias afectaron la
cotidianidad en todos los espacios de la sociedad,
incidiendo negativamente en el desarrollo de los
intereses, suenos y expectativas de todos y cada
uno de los integrantes de la comunidad educativa
y obviamente de toda la sociedad a nivel mundial.

De la noche a la manana nos vimos abocados a un
encierro obligado en nuestros hogares, pues nos
enfrentamos a un enemigo comun que ni siquiera
podemos ver y que es necesario combatir para
preservar la vida como la posesion mas valiosa
que tenemos.

Vistas las cosas de dicha manera, el tener a nifos,
nifas y jovenes en casa no puede ser visto como
un problema que genere angustia o sufrimiento;
por el contrario, este confinamiento puede
constituirse en una maravillosa oportunidad para
trabajar situaciones cotidianas de todo tipo;
generar los espacios para que padres y en general
toda la familia se conecten mediante el dialogo;
que el juego y la ludica se conviertan en el punto
de encuentro en cualquier actividad que antes
pudo estar a cargo de una sola persona;
aprovechar los dias de aislamiento en cuarentena
para expresar sus sentimientos y afectos con
mayor intensidad pero con profundo respeto.

En este sentido, es claro que el papel de la escuela
y el de los docentes seguira siendo fundamental a
la hora de fortalecer esos espacios; sin embargo,
dadas las circunstancias, es necesario que los
padres de familia asuman su rol protagonico
como primeros educadores, bajo la perspectiva de
contribuir a la formacién de seres humanos
responsables con el entorno, la naturaleza y su
propia vida.

En consideracion a la situacién actual, se propone
dialogar sobre los derechos de cada uno, en el
contexto de su comunidad. Abordar las
emociones, los cuidados del cuerpo, de la salud en
general, el ejercicio de los derechos humanos,
sociales 'y reproductivos, trabajar sobre
construccion de ciudadania y el porqué es
necesario el aislamiento social, sin dejar a un lado
lo que pasa con los roles de género que
sutilmente van apareciendo en la vida cotidiana
de la casa.

De igual manera, resulta apropiado mencionar
que el estar confinados mucho tiempo con hijos e
hijas abre los espacios para conversar con mas
naturalidad sobre inquietudes, anhelos, temores,

Lus Antonio Gonzilez Ledn
Coovdinador e Integronte Comité PESCC — INEM

e i

mitos, suefos y otros aspectos relacionados con la
integralidad de la persona que puedan surgir en la
interaccion propia de la convivencia en familia. Se
trata de intentar escuchar de manera empatica,
buscando entender el lenguaje propio de cada
edad, mismo que responde a las caracteristicas de
cada persona y por tanto se convierte en un
elemento dificil de comprender. En este sentido, se
trata de no minimizar, pero tampoco maximizar los
acontecimientos, pues los sentimientos necesitan
ser entendidos como un factor decisivo a la hora de
establecer los padecimientos, enojos, molestias,
que puede vivir una persona, en pocas palabras, se
trata de ponerse en los zapatos del otro.

Desde esta perspectiva, nuestra institucion esta
convencida de la necesidad de fortalecer los
saberes desde un enfoque de competencias que
posibiliten dialogar con estudiantes sobre como
relacionar y generar procesos de aprendizaje;
esquemas de autocuidado y de cémo generar
alertas para identificar situaciones violentas en
cualquiera de sus acepciones; por eso, el proyecto
de educacién para la sexualidad y construccion de
ciudadania considera la sexualidad como una
dimensién humana, inherente a su ser, la cual le
proporciona bienestar fisico, emocional y
psicolégico.

En este marco, la educacion para la sexualidad es
una oportunidad pedagdgica que no se reduce a
una catedra o taller, sino que debe constituirse
como un proyecto pedagdgico transversal que se
promueve en los estudiantes para la toma de
decisiones responsables, informadas y autbnomas
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sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de
todo ser humano, la practica de valores que
permita la convivencia pacifica, y la valoracién de
la pluralidad de identidades con la participacién
de todos los actores de la comunidad educativa.

Con el proyecto se pretende generar practicas
pedagdgicas en la IE que propicien el desarrollo de
competencias en los estudiantes, para que puedan
incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos y, de
esa manera, tomar decisiones que les permitan
vivir una sexualidad responsable, que enriquezca
su proyecto de vida y el de los demés.

En consecuencia, el proceso formativo de
educacion sexual debe ser dindmico 'y
permanente, encaminado hacia el desarrollo
integral del ser humano para lograr vivir con
plenitud cada momento de la vida; no se puede
abordar la sexualidad o los comportamientos
reproductivos, en forma aislada de la totalidad de
la vida social, del contexto de la vida cotidiana o de
los patrones de la estructura familiar y la
organizacion de parentesco.

Para continuar, es importante agradecer al comité
de Educacion para la sexualidad y construccién de
ciudadania de la Institucion, porque su aporte y
estructuraciéon de actividades es fundamental para
lograr un impacto positivo en la vida de los
estudiantes; tal es el caso de charlas virtuales sobre
ciber dependencia, ciber acoso, bullying, sexting,
salud sexual y reproductiva, informacién basica
sobre rutas de atencion, analisis sobre salud
mental, tips sobre el cuidado del cuerpo y estilos
de vida saludable.



Acércate a la lectura y escritura, camino magico
desconocido e iluminado por el sol; saborea la
libertad con una lluvia de palabras, rodeada por la
sabiduria e inquietud de las ideas presentes en el
universo literario, creacion traviesa e imaginaria
donde duendes, elfos y hadas revestidos en su
misterio como seres de bondad, pero también,
sordidos y de mal caracter, se confabulan para
respaldar el modo de pensar desde la sociedad de
los pueblos.

Y en este camino donde la magia y la realidad
caminan de la mano, la vida se encuentra con la
guerra, tiempo de muerte cruel que toca la
sensibilidad y se requiere con la ayuda de Dios
percibir la historia humana desde la ventana de la
memoria; como una cancién, cada dia vuelves a
nacer, a creer, o abrazar la primavera y sentir que,
hasta las vicisitudes deslucidas, opacas con un
poco de amor cambian de color. Si la vida te
desalienta dile a la naturaleza que te permita
pasear, tomar un café, leer un buen libro en
compafia de la familia, de los amigos.

Y es asi que, para emprender y avanzar en este
sendero, colmado de libros vestidos como cuentos
breves, fragmentos de novelas, poesias, musica y
peliculas; llega un ser fungiendo ser Hermes y
transforma cada letra, cada escrito en vocablos, en
palabras que al pronunciarse en voz alta, abren la
puerta a un mundo magico llamado clase; aqui, el
azar y las ideas tocan el cielo como pdjaros,
permiten que la inspiracién encuentre a la musa;
entregan la llave del laberinto que implica el
universo de los suenos literarios de estudiantes
INEMITAS; un placer que se repite una hora por
semana, un deleite que los dioses entregaron a los
humanos cuando se les permitié leer y escribir;
ahora, nosotros nos reunimos los dias sabados
cada quince, en INEM vy en el barrio Santafé de 10:
am, a 12:00 p.m. para comprender porque los
suefos inician su viaje césmico en una hoja de

papel.
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Produccion literaria

ACERCATE ALA LECTURA Y ESCRITURA

Dolly Compiiio Montenegro
Docente del Departamento de ESPANOL

“Leche y miel” tierra prometida por Dios a los Israelitas una comarca de abundancia; es un taller de Lecturay
Escritura; en él, se encuentra un campo de exuberantes mundos, suenos, esperanzas, aprendizajes académicos y

viajes a épocas y lugares remotos a través de la literatura.

Estimados lectores, como pueden apreciar“Leche y
Miel” es un reflejo de la charla y la libre opinién de
estudiantes accesibles a la“indisciplina” profesional
con felices resultados. Las semejanzas cronolégicas
del corazén, el encuentro lectoescritor con el
horario sabatino a través del asombro, en sociedad
del narrador de cuentos fantasticos, Borges con el
alegoérico Aleph. Y, Rodari con la imaginacion para
enriquecer de estimulos lectoescritores desde la
periferia del ambiente académico.

Cortazar, uno de los invitados, expresa “entre lo
Fantastico y lo real, apenas existen diferencias; un
mundo y otro mundo, son diferentes caras de una
misma moneda. Asi como un parque y un libro
pueden compartir en su literatura un mismo suelo
y una misma fatalidad” La fantasia literaria y
escabrosa interrupcién de lo real llega a través de
lalectura en vozaltay en silencio de obras literarias
como “La isla de medio dia” continuidad de los
parques y su respectivo analisis literario.

Un encuentro de diversidad con la musica: “Orden
del dia” de Frank y Liuba, “Reparador de suefios’,
Silvio Rodriguez, la palabra universal con Drexler,
“la vida" latinoamericana bajo el sentido humano
de la memoria comunal y analogia de identidad de
la naturaleza relacionada con la libertad de vivir
juntos, compartir vocabulario a partir de “Memoria
del fuego’, el papel para escribir con
responsabilidad y enviar mensajes a los amigos
que estan lejos..., segun Eduardo Galeano.

La lectoescritura desde el cine, “Escritores de
libertad” emociones y sentimientos multiculturales
desde la lectura de “el diario de Ana Frank” y la
escritura en sus diarios; “El hogar de Miss peregrine
para nifos peculiares’, sorprender por la trama
fantastica, historia combinada por la narrativa y
lectura, de imagenes, de fotografias. En “Leche y
Miel”... nuestros estudiantes trascienden, crecen,
evolucionan en el mundo mégico de la literatura;
por ello, leen y escriben en sus cuadernos crénicas,
cuentos breves, resefas, analisis literario-critico
desde las fichas literarias; en “Leche y Miel”
nuestros estudiantes viven la letra, sienten la
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palabra, aprenden a amar la literatura.

Desde el 2011, se vivencia “Leche y Miel” lectura y
escritura, a partir del acompanamiento del
objetivo del proyecto: “Promover la formacién de
competencias comunicativas en el ejercicio del
mejoramiento de los niveles de lectura y escritura
(estilo lector, comprensién lectora y produccién
textual) de estudiantes de INEM-PASTO, con el
fortalecimiento lector, obras literarias (narrativa,
poemas, cine, canciones...) y escritura de cuentos
breves en la participacién social de la historia
ciudadana y manejo de los elementos
tecnolégicos que ofrece el entorno” Con
evidencia de experiencias de vida que han
traspasado las aulas de INEM y van inmersas en
sus proyectos de vida.

ITAN, TAN HERMOSA
UNA UTOPIA! EN PANDEMIA

Poola Andyea Covrdoba
Estuwdionte Seccdion 11 — 3

Mucho tiempo afuera de la casa,
amor lejos de seres queridos,
triste el corazon por fallecidos,
pavoroso viento que nos abraza.

Como una pila llena de masa,
con dafos de salud y heridos,
con fracasos y malos oidos,
mirando aquello que nos amasa.

Nuestros animales salen libres
hoy, pandemia naturaleza limpia,
abejas con sus hermosos enjambres.

La naturaleza que nos esculpia,
en tantos tiempos danaron los hombres,
itan, tan hermosa una utopia!

Produccion literaria

FRUSTRACION

Nativaly Snvana Criollo Jaguandoy
11-3 Académico

Sentado en mi escritorio, el vacio de mis ideas se manifiesta en una hoja en blanco, cada renglén lleno de
ensuenos, esperé inquieto para colmar los renglones con mis pensamientos, en mil palabras.Y el lapiz, a la
esperanza de que su grafito deje una huella en la tez clara y pura del papel; en un intento de escribir, me
encuentro encadenado por la frustracion.

La ansiedad aborda mi alma, el papel posa su mirada inquietante sobre mi... jME RINDO!, el lapiz me
observa con desilusion, la inspiracidon ha volado a otro horizonte o tal vez..., si! sigue aqui, esta enfadada
conmigo; hoy, el brillante camino de la imaginacidn es imperceptible para mi... No sé porque he calmado al
lapiz y al papel contando mi inexperiencia.

Nuestra vida transcurria
en total normalidad
nadie imaginaba
lo que estaba por llegar,
los papitos y mamitas
presurosos en las mafanas
a sus hijos e hijas del alma
en el colegio dejaban,
el INEM abria sus puertas
a grandes y pequeios
ninos, jévenes y adultos
todo parecia un suefo.

Entre risas y abrazos
nifos y nifas disfrutaban
de todos los espacios
que con sus ojos miraban,
varias clases se impartian
de Lenguaje y Mateméticas
de Sociales y Ciencias
Inglés e Informatica.

Asi fue pasando el tiempo
y llego el mes de marzo
recibimos la noticia
y no estdbamos preparados,
nos tomé por sorpresa

LA POESIA EN LOS TIEMPOS DE PANDEMIA

Lucio Hernando Cabyera
Docente Primaria Sede 1

todo empez6 a cerrar
los colegios, las empresas,
para evitar una enfermedad.

Los estudiantes en sus casas,
desde un computador
tratan de recibir sus clases
que planea su profesor,
la situacién es muy dificil
se mira la desigualdad
para las tantas familias
que internet no pueden pagar,
se han entregado guias
y también algunos mercados
pero eso ya no alcanza
para tanto necesitado.

Enlatvyen laradio
a todos se escuchaba
que un virus mortal,
rapido se acercaba,
de un momento a otro
toda nuestra vida cambié
nos despedimos un viernes
sin tiempo de decir adids.

Desde nuestras casas encerrados
el miedo nos invadio
y por un buen tiempo
nadie de su casa salio,
verdades se contaron
la gente comenz6 a sufrir
hambre, tristeza y soledad
muchos comenzamos a sentir,
hasta los mas fuertes sufrieron
por una u otra razén
la ausencia de los amigos
golpeo nuestro corazén.

Ahora de todos depende
en buscar la solucién
protegiendo la vida
de todos en nuestra region,
el llamado es a cuidarse
con las normas de bioseguridad
para en un futuro préximo
volvernos a encontrar.

Por ultimo, un consejo,
que debes aprender
para no aburrirte en casa
dedicate a leer
side la casa
no se puede salir
con los libros y los cuentos
mundos puedes descubrir,
tapabocas en la calle
aguitay jabdén
cuidémonos todos
te lo pedimos de corazén.

Pero todo lo que llega
se puede enfrentar
con inteligencia y paciencia
lo vamos a lograr,
tapabocasy jabon
para lavarnos las manos
y todo lo que compramos
ahora lo desinfectamos.
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de Arte y musica

Actualidad
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ESCUELA DE MUSICA EN ARMONIA INEM PASTO

La escuela de musica “EN ARMONIA” INEM viene funcionando hace doce afios consecutivos, atendiendo
una poblacién que flucttia entre 250y 300 estudiantes por afio lectivo desde el grado 5° de primaria hasta
el grado 11°, en las dos jornadas, seleccionandolos por aptitudes y utilizando la hora de educacién
artistica para dicho proceso. Esta labor se efectta ininterrumpidamente de lunes a viernes y ensamble de

Banda Sinfénica los sabados.

El proyecto se desarrolla en un ambiente que permite la interaccién dindmica entre los docentes, los

Esp. Eduardo Paz Davila
Docente de Artes

estudiantes y las actividades que proveen oportunidades para el aprendizaje y la participacion.
La metodologia para garantizar el maximo grado de éxito, se basa en ensefiar musica a grupos de

L0 GALARDONES” HERMOSA PALABRA..
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LUIS BASTIDAS BENAVIDES - Artista narifiense

...Grabada en los corazones de todos, deseosos que la
paz reine por doquier. Luis Batidas Benavides y Rafael
Aux han logrado en plena juventud, lo que muchos no
consiguen alcanzar sino en plena madurez; y los que
hemos consagrado afios y afios de nuestra vida a la
plastica, los que conocemos por la experiencia la
dificultad que supone el ejercicio de éste arte, en las
condiciones requeridas de la época para triunfar en esta
actividad, HOMENAJEAMOS con el mayor entusiasmo a
los distinguidos artistas narifienses Luis Bastidas
Benavides y Rafael Aux (Q.E.P.D) por su brillante aporte al
arte plastico.

No hay que olvidar el hermoso legado de estos dos
héabiles pedagogos, ya descansan sus pinceles sin mas
motivo de satisfaccion legitima que el del deber
cumplido; pero quienes aprendimos de ellos tenemos
claro cémo facilitaban inspiracién al estudiante
apoyandose en el simbolismo plastico; consideramos
continuar con las propuestas creativas, innovadoras
desde todo punto de vista.

Han transcurrido 50 afos de vida institucional del
INEM de Pasto y hoy en dia como exalumno y docente
del prestigioso plantel educativo, recuerdo con
nostalgia y satisfaccién quienes fueron en los afos
setenta mis profesores del area de Artes,
respetuosamente entre compafieros de aula los
llamabamos Maestro Rafa y Maestro Luchito disfrutar
con ellos los amplios talleres de artes plasticas y
escultura del INEM fueron espacios ludicos, tengo
fresca la memoria cuando un dibujo salia como lo
queria, era el estudiante mas feliz. Habia logrado
atrapar mis suefos de un detalle de la realidad.
Observar y contemplar mi trabajo me sensibilizaba el
ser; cambiaba poco a poco el sentido de mi vida o, tal
vez, quizas estimulé ese ser sensibilizado que vive en
mi, por tal motivo y en su memoria inspiro en los
estudiantes el amor por sus origenes culturales y aun
mas como docente, intento orientar a la juventud en
las practicas innovadoras enfocadas al carnaval de
nuestra region, implementando proyectos creativos y
manejo del color; todo ello, con amor por nuestra
culturay la lucha por su nobleza. Siento mucho respeto
por los artistas que trabajaron en el INEM - Pasto; ellos,
aportaron significativamente al drea y a la cultura; por
ello, la Comunidad Educativa valora el trabajo
realizado conservando los recuerdos en lo mas alto del
pedestal, asi como con dedicacién, esfuerzo vy
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estudiantes, de una forma ludica, vivencial y
PERSONALIZADA, lo que permite el buen
aprovechamiento del tiempo libre y el desarrollo
de sus habilidades artisticas, al mismo tiempo que
disfruta de la posibilidad sonora del instrumento
de viento y percusion, asimila los elementos
necesarios para la interpretacion musical, con los
beneficios de un buen desarrollo fisico, motriz e
intelectual, complementado con talleres, clases
individuales y colectivas de adiestramiento
musical, practica conjunta, con la orientacion de
los docentes.

Mediante este proyecto los educandos
participantes tienen la oportunidad de aprender a
tocar uno de estos instrumentos: Saxofdn, Flauta,
Trompeta, Baritono, Corno Francés, Trombdn,
Clarinete, Tuba y Percusion.

El proyecto cuenta con 4 docentes nombrados en
propiedad y cada docente trabaja con un grupo de
instrumentos asi:

Adriana Isabel Guevara Arcos: Saxofén, flauta,
secretaria del proyecto.

Luis Fernando Cerdn Espinosa Baritono, Trombén,
Trompeta

Luis Humberto Lasso Burgos: Clarinete, Tuba,
Coordinador interno del proyecto.

Jair Ernesto Bastidas Insuasty: Trompeta, Corno
Francés, Percusion y Director de la Banda

Esp. Eduardo Paz Davila
Docente de Artes

tenacidad lo dejaron los maestros: Luis Bastidas y Rafael
Aux.

Tengo Fe, compartida por cuantos amamos el arte, en
que los dos artistas a quienes les rendimos homenaje
poéstumo en el marco de los 50 afos de vida
institucional del INEM de Pasto preservaran su legado y
su huella seguira el camino ascendente durante muchas
generaciones. La inspiracion, la técnica, su entrega y el
amor al arte, sus talentos y laboriosidad se plasmaron
en los lienzos y en las aulas de clases, fortaleciendo y
haciendo parte de la eterna identidad narifiense, por
eso ahora, sus obras alimentan los museos y
colecciones particulares.

RAFAEL AUX - Artista narifnense

INEM 50 ANOS

Cormen Elsa Guervero Chhanes
Lider Gestion de Calidad

En 1969, nacen los INEM, instituciones de alto nivel
académico, en donde lo prioritario seria el
estudiante como centro de este nuevo sistema, el
trabajo por competencias llevaria al desarrollo de
habilidades y destrezas, la formacion de habitos y
la creacién de actitudes frente a la vida. En 1970 se
da inicio a este novedoso estilo de educacion
tanto en la ciudad de Pasto como en otras 18
ciudades capitales del pais de las cuales algunas
aun siguen vigentes al igual que nuestro INEM de
Pasto y que en el presente ano cumplen 50 afios
formando nifos y jovenes.

El INEM de Pasto se empezd a construir a
comienzos del aflo 1969, en ese entonces, a las
afueras de Pasto en la zona sur-occidental, en

. . ] [ .
Vitrina, Famidia Emprosrial
INEM-Pasto, consecuente con el empuje
microempresarial de estudiantes y padres/madres
de familia, debidamente matriculados en nuestra
institucion; dispone de un espacio publicitario,
totalmente gratuito, para quienes hayan decidido
generar una fuente de sustento, ofertando:

productos, servicios, procesos, herramientas,
equipos, maquinaria, entre otros.

Los invitamos a ser parte de la familia empresarial
INEM-Pasto, publicando su emprendimiento en la
pagina institucional, atendiendo las siguientes
instrucciones:

* Ingrese a la pagina www.inempasto.edu.co

* En el menu principal seleccione el apartado,
BIENESTAR

* Alli, dé clic en VITRINA FAMILIA EMPRESARIAL

* Lea las instrucciones e INSCRIBASE

VITRINA FAMILIA EMPRESARIA
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“Te invitamos a mirar este espacio, ademds, como una
fuente de aprendizaje, porque impulsa al
emprendimiento, la recursividad, el desarrollo de la
creatividad, la curiosidad, la perspectiva, el respeto, la
excelencia, la disciplina, la tolerancia a la frustracién,
entre otros valores y actitudes”

terrenos comprados por el
departamento al Hospital
San Pedro. Igualmente se
adquirieron otros terrenos
en el sur de la ciudad a 7
kilbmetros  del INEM,
donde funciona la Granja
Betania que sirve para las
practicas de los estudiantes
de la especialidad de
Agropecuaria.

INEM se inaugura el 2 de agosto de 1970 con el
nombre de INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
MEDIA  DIVERSIFICADA “MARIANO  OSPINA
RODRIGUEZ”. Nombre que en el afio 2010 fue
cambiado a la actual denominacién INEM “Luis
Delfin Insuasty Rodriguez” -Pasto, en honor al
pedagogo y gestor de los INEM en todo el pais; se
solicité este cambio para rendir homenaje a este
ilustre coterraneo.

Con inmenso entusiasmo y con gran expectativa

de sacar adelante esta nueva propuesta educativa
se dio inicio a las labores académicas en el mes de
septiembre, la matricula inicial fue de 1914
estudiantes distribuidos en cuatro niveles
académicos de grado 6 a 9 en la actual
categorizacion. Y, ubicados 40 cursos o secciones.
INEM de Pasto, inicia labores ofreciendo a la
juventud Narifiense cinco ramas de bachillerato:
ACADEMICO, con las modalidades de Ciencias y
Humanidades; INDUSTRIAL, con las modalidades
de electricidad y metalmecdanica; AGROPECUARIA;
COMERCIO, con las modalidades de Secretariado y
Contabilidad y, PROMOCION SOCIAL, con la
modalidad en Comunidad.

La primera promocién de INEM, con estudiantes
académicos no diversificados fue en 1973 con un
total de 79 bachilleres.

Asi se dio inicio a esta gran institucidon en nuestra
ciudad que a la fecha lleva 46 promociones de
bachilleres y ha venido adaptandose al cambio
que la educacion y la sociedad actual requieren.

PRIMARIA SEDE 1 EN LA CELEBRACION DEL
ONOMASTICO A SAN JUAN DE PASTO

Naney Elizabetiv Gomez
Docente Sede 1

El pasado 24 de Junio del presente ano, los estudiantes de
Primaria Sede 1 de nuestra institucidén, se vincularon a la
celebracion del Onomastico de San Juan de Pasto con
actividades de caracter ludico-cultural orientadas desde los
procesos formativos; aprendizaje en el que nifios y padres de
familia fueron los principales protagonistas haciendo uso de
recursos caseros y exponiendo toda su creatividad para
vivenciar y recrear practicas propias de la region a través de
muestras culturales y artisticas en los campos de la oratoria; la

danza tipica de nuestra region como es la Guanefa; el canto entonando sones de nuestro sur; la pintura para
reconocer y amar los colores de la bandera, de los verdes paisajes representativos de Pasto y Narifio y, la gastronomia
de una regién colmada de historia y cultura; aspectos que caracterizan la integralidad del ser Narifiense y ponen de

manifiesto el talento y pujanza de nuestra gente.

Fue asi, como a través de un proceso formativo pertinente sali6 a flote el orgullo de pertenecer a una ciudad llena de
tradiciones y costumbres que nos convierte en personajes Unicos en Colombia; es sentir que el aprendizaje se hace

vida en los hogares y que el talento en todas sus
manifestaciones se hace ostensible para integrar a
los miembros de la comunidad educativa.

Para concluir, se hace necesario sefalar que un
bello Pasto que trasciende a las dificultades de la
pandemia, es mas fuerte que los obstaculos y
logra unirse una vez mds para mostrar su carnaval
e incursionar en la virtualidad con un sinndmero
de expresiones artisticas y culturales en un
acontecimiento importante para la sociedad
Pastusa, que pudo evidenciarse gracias a la
orientacion recibida desde el area de Sociales,
disefiando para ello, un proyecto de aula dirigido y
motivado por cada uno de los docentes y que
recibié el apoyo incondicional de los nifos y sus
familias para llevarse a cabo con éxito.

L >,




Entretenimiento

[ ]

ME DIVIERTO Y GANO

Conociendo a mi institucion

[ []
[ ]

Haz parte de esta aventura y participa del concurso preparado para ti. Lee detenidamente el periédico y
diligencia la parte de entretenimiento en donde encontraras actividades alusivas a su contenido. Explora
y descubre .

Al finalizar, envia una foto, de la seccidon de entretenimiento desarrolladas las cuatro actividades, al correo
periodico@inempasto.edu.co con el asunto: “Yo participo”; anexando la foto y, escribiendo tu nombre
completo, la seccion a la cual perteneces y tu nimero telefénico. Los 5 primeros correos que cumplan con
todos los requisitos recibiran una sorpresa.
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